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As moors abertos do Beacons Way no País de Gales

Ter um dia franco me deu três dias claros, 9 tempo suficiente para caminhar de Llangynidr a
Abergavenny pelo Beacons Way. É delicioso! Comprei um bilhete de trem de ida 9 e volta de
Bristol a Abergavenny, então o ônibus local de Abergavenny a Llangynidr no primeiro dia – eu era
9 um dos três passageiros, com um motorista super simpático. O primeiro dia de caminhada
apresentou moors abertos, encostas cobertas de 9 urze e belas vistas. A noite valor restrito no
sportingbet Crickhowell foi seguida por um passeio a Llanthony, com quatro travessias de
cristas, 9 vistas deslumbrantes e a igreja incrível de Patrishow. Acampar no acampamento da
Llanthony Priory e se aquecer no pequeno, maravilhoso 9 pub para a jantar. O dia final foi valor
restrito no sportingbet Abergavenny, outro tesouro com vistas deslumbrantes. Finalizar no
super empinado e 9 super recompensador Skirrid foi o bolo da ceia. Em seguida, é hora de uma
cerveja valor restrito no sportingbet Abergavenny antes do trem 9 para casa. Eu me senti bem.
Raquel
Coasteering valor restrito no sportingbet Pembrokeshire Pembrokeshire é 9 a casa do
coasteering, uma atividade que combina natação, escalada e saltos de penhasco para escalar
linhas costeiras. Usando um 9 traje de banho, capacete e um par de tênis com orifícios, eu me
encontrei iniciando-me valor restrito no sportingbet rochas, explorando cavernas do 9 mar
escuras com ondas escondidas e pulando de penhascos valor restrito no sportingbet ondas
abatendo-se. O vento e a água encharcaram meu rosto, 9 e o mar faz estranhos sons enquanto
se precipita valor restrito no sportingbet cavernas valor restrito no sportingbet volta de mim.
Os guias locais são excelentes 9 e irão levar você valor restrito no sportingbet uma aventura
de meio dia por £55pp. Eu recomendo ficar valor restrito no sportingbet St Davids e terminar 9
o dia com pizzas deliciosas do Grain.

StephCanoagem pelo maior lago da SuéciaConhecida como a região
dos lagos da Suécia (sem o trânsito e os turistas), Dalsland é 9 o local perfeito para
empreender uma aventura "no estilo selvagem". Meu amigo aventureiro e eu alugamos
uma canoa de metal 9 e um barril para guardar nossa tenda e suprimentos de
acampamento para os próximos quatro dias. Remar ao longo do 9 sistema de canais nos
levou ao Lago Vänern, o maior lago da Suécia. Ao longo do caminho, há pequenos locais 9
com instalações rústicas, como fogões e bancos – locais ideais para acampar para a noite.
O fogo e as estrelas 9 fizeram o entretenimento da noite. Além de alguns outros valor
restrito no sportingbet canoas e um alce vagando, sentimos que tínhamos o lago 9 inteiro
e belo para nós mesmos.

PaulinaRastejando e nadando selvagem valor restrito no
sportingbet ArranUma viagem de carro livre para Arran se sente como uma
aventura de verdade. Chegar por ferry 9 valor restrito no sportingbet Brodick, então
caminhar três milhas para o acampamento Glen Rosa para acampamento básico. (Não é
necessária reserva prévia, mas 9 leve dinheiro valor restrito no sportingbet espécie para
deixar no caixa de honra.) Em seguida, passe seus dias explorando o glorioso glen. Nadar
9 valor restrito no sportingbet poços azuis (você pode pular de uma pequena ponte longe
do caminho principal) e caminhar para as colinas. Para 9 os mais aventureiros, o A'Chir
Ridge é um rastejamento emocionante (você precisa ter confiança valor restrito no
sportingbet configurar um descida de corda), 9 e há escaladas de várias etapas incríveis.



Patten e Helivaara só tinham se juntado valor restrito no sportingbet abril, mas despejaram
uma sucessão de sementes no caminho para a final  inaugural do Grand Slam juntos. Contra o
par australiano Max Purcell and Jordan Thompson ; pattens & helisovara salvaram três  pontos
campeonato na segunda série antes que eles fechassem um excelente 6-7 (7) 7-6 (8) vitória 8/6
(9) diante da  multidão jubilante Tribunal Central
Patten foi o terceiro jogador britânico a ganhar os títulos masculinos de Wimbledon na era Open,
depois  dos jogadores Neal Skupski e Jonathan Marray.
"Obviamente não poderia ter sido um jogo mais próximo e eu realmente nem me  lembro do que
aconteceu para ser honesto", Patten refletiu. “Para mim, a coisa especial é fazer isso na frente de
 tantas pessoas quem vieram aqui meus melhores amigos minha família”. Obrigado Todos.”  
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Em seguida, pegue uma pizza bem merecida do The Parlour de volta valor restrito no
sportingbet 9 Brodick. Dica final: não esqueça das redes de mosquitos e spray!

JessCaminhada para concertos gratuitos nas montanhas
italianasO cantor italiano Francesco de Gregori durante o I Suoni delle 9 Dolomiti, uma
série de concertos ao ar livre nas montanhas do Trentino.aviator betnacional
telegramMinha caminhada de fim de semana 9 favorita é para o I Suoni delle Dolomiti, uma
série de concertos ao ar livre, variando de música clássica a 9 folk a jazz, durante o verão
valor restrito no sportingbet locais remotos nas montanhas do Trentino. O local de
concerto mais agradável é 9 uma formação rochosa teatral perto dos Laghi di Bombasel,
uma corda de lagos nas montanhas Lagorai, e uma hora de 9 caminhada do ponto final do
teleférico de Cavalese. O Rifugio Paion serve almoço substancial no caminho. Cavalese é
um encantador 9 cidade e base perfeita para o festival, com cafés, restaurantes e hotéis,
assim como um agriturismo perto.
Ariela
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