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imchi, kefir e kombucha. Mencione as palavras "saude intestinal" para qualquer um hoje
vaidebob apostas dia; os 4 Ks surgirdo a mente ainda que existam outras maneiras de apoiar
seu microbioma do intestino - muitas das quais sao mais baratas ou disponiveis com maior
facilidade!

"Muitos daqueles kombuchas e kefir sabor que vocé encontra nas lojas - eles podem ter algo
notoriamente bom, como fibra de cultura. Mas esses ingredientes sao muitas vezes la
simplesmente para permitir alegacdes sobre a saude serem colocadas vaidebob apostas
produtos com alto teor do agucar ou projetados pra impulsionar o consumo excessivo”, diz Chris
van Tulleken (que é médico) autor da revista Ultra-Processed People: Why Do All Can Eat Stuff
That").

Ele lista os ingredientes na parte de tras da bebida kombucha popular. "Folhas pretas, folhas
verdes do ch& e depois aromasos ou adogantees! Temos um corpo crescente com evidéncias
gue adocantes ndo nutritivo afeta negativamente vaidebob apostas saude mesmo se vaidebob
apostas alguns aspectos eles podem ser marginalmente melhores para o aglcar.” A comida real
- pela definicdo Van Tulleken é complexa; ha pouco mérito especifico no dizer isso".

Junta no Mali proibe meios de comunicacéao de reportar
atividades de partidos politicos

A junta que esta no poder vaidebob apostas Mali 0 desde o0 ano passado emitiu uma proibi¢édo
aos meios de comunicacao de reportar atividades de partidos politicos e associativos, de 0
acordo com uma cépia de uma nota divulgada nas redes sociais.

A proibicdo é dirigida a todos os meios de comunicacao, O incluindo televiséo, radio, jornais e
revistas. Ela segue uma decisao adotada no dia anterior de proibir todas as atividades de O
partidos politicos até novo aviso.

A ordem foi expedida pela alta autoridade de comunica¢des. A organizacao que representa
jornalistas vaidebob apostas Mali O disse que rejeitou o pedido e incentivou 0s meios de
comunicacao a continuarem a relatar a politica no pais. Ela 0 pediu aos meios de comunicacao
gue "tenham firmeza, permanecam unidos e mobilizem-se para defender o direito dos cidadaos
ao acesso 0 a informacao."

Na quarta-feira, um decreto da junta suspendeu todas as atividades politicas, dizendo que é
necessario preservar a ordem publica, 0 uma medida que se segue a deciséo de adiar
indefinidamente as elei¢cdes do ano passado.

Mali vem experimentando instabilidade politica desde 0 2024 e tem lutado contra uma insurgéncia
crescente de militantes ligados a al-Qaida e ao Estado Islamico ha mais de 0 uma década.
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