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The very foundations of the two Glasgow football clubs are built on the religious division between
Catholicism and Protestantism. Traditionally, Rangers supporters are Protestant while Celtic fans
support the Catholic Church.
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Hearts and Rangers are the two Protestant clubs and Hibs, Celtic are the two Catholic clubs.
vaidebet noticias

Dela Rubiano Hurtado: una abuela colombiana que encontró
apoyo y optimismo en el cuidado de su nieta

Dela Rubiano Hurtado nunca  consideró su rol como cuidadora de su nieta Adriana como un
trabajo o una carrera. Sin embargo, cuando su hija  se quedó embarazada a los 15 años y no
pudo cuidar del bebé, Rubiano se hizo cargo sin dudarlo.
Adriana, de  20 años, tiene una discapacidad intelectual moderada y necesita apoyo constante en
su vida diaria. Rubiano se convirtió en su  cuidadora las 24 horas del día, lo que la hizo sentir
atrapada en ocasiones.
Gracias a un proyecto innovador, Rubiano encontró  apoyo y optimismo en su rol como cuidadora.
Este proyecto tiene como objetivo transformar el trabajo de cuidado no remunerado  y ha
mejorado la salud mental de Rubiano y ha cambiado su perspectiva sobre el cuidado que brinda.

El cuidado no  remunerado en Colombia

En Colombia, como en la mayoría de las sociedades, el trabajo de cuidado no remunerado recae



desproporcionadamente en  las mujeres. La gran mayoría de las cuidadoras no eligen dedicar su
vida al cuidado de los jóvenes, los ancianos  o los enfermos, y la mayoría no recibe capacitación,
asistencia financiera ni reconocimiento.
En 2010, Colombia se convirtió en el primer  país del mundo en introducir una ley que requiere
que se documenten las contribuciones de la economía del cuidado invisible.  En 2024, el gobierno
de Bogotá estudió a los trabajadores de cuidado no remunerados y encontró que alrededor de
una  de cada tres mujeres en la ciudad –aproximadamente 1.5 millones de personas– trabajaban
sin reconocimiento, el 90% de ellas viviendo  en la pobreza.
La gran mayoría de las cuidadoras no tiene educación formal, una de cada cinco tiene una
enfermedad diagnosticada  y el 14% está encerrada en el hogar debido a las necesidades de las
personas a las que cuidan.

El proyecto  innovador de Bogotá

Ante esta situación, el gobierno de Bogotá propuso un programa innovador que ganó un premio
de R$1 millón  de dólares de Bloomberg Philanthropies en enero de 2024. Este proyecto,
coordinado por Sandra Milena Blanco, tiene como objetivo brindar  apoyo a las cuidadoras y
reconocer su trabajo.
El plan incluye la creación de 23 "bloques de cuidado" estratégicamente ubicados en  los barrios
más desfavorecidos de Bogotá. Las cuidadoras podrán acudir a estos lugares para recibir
asesoramiento, participar en talleres o  clases, recibir asesoramiento legal, realizar actividades
recreativas o simplemente dejar su ropa para lavar.
"Hay un enfoque fuerte en género para  que estas mujeres se sientan escuchadas y valoradas.
No se trata solo de reducir la carga en ellas, sino de  asegurarnos de que valoren su trabajo, se
valoren a sí mismas y se den cuenta de que 'puedo cuidar a  otros mientras cuido de mí misma'",
dice Claudia Mirta Luna, quien supervisa la implementación.

Rússia planeja enviar navios de combate para a região do
Caribe este verão

De acordo com um alto funcionário dos EUA,  a Rússia planeja enviar navios de combate para a
região do Caribe este verão, como parte de exercícios navais que  provavelmente incluirão
escalas vaidebet noticias Cuba e possivelmente vaidebet noticias Venezuela.
"Como parte dos exercícios militares regulares da Rússia, esperamos que este verão  a Rússia
realize atividades navais e aéreas heightened perto dos EUA. Essas ações culminarão vaidebet
noticias um exercício naval global russo  este outono", disse o funcionário.
A Marinha dos EUA monitorará as exercícios, mas o funcionário disse a um grupo pequeno de 
jornalistas que os EUA não veem o movimento, que envolve um número relativamente pequeno
de navios e aeronaves, como ameaçador.

Exercícios  navais da Rússia perto dos EUA

As tensões entre os EUA e a Rússia aumentaram desde a invasão russa à Ucrânia  vaidebet
noticias 2024. O funcionário disse que a atividade naval russa aumentou devido ao apoio dos
EUA à Ucrânia. "Isso é  sobre a Rússia mostrar que ainda é capaz de algum nível de projeção de
poder global", disse o funcionário.
Os funcionários  dos EUA informaram os legisladores relevantes no Capitólio sobre a atividade na
quinta-feira, disse o funcionário.
As implantações são vistas como  parte da atividade naval rotineira e "não estamos preocupados
com as implantações russas, que não representam nenhuma ameaça direta aos  EUA", disse o
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funcionário.
"Esperamos que a Rússia envie temporariamente navios de combate para a região do Caribe e
esses navios  provavelmente farão escalas vaidebet noticias Cuba e possivelmente vaidebet
noticias Venezuela. Também podem haver implantações ou voos de aeronaves na região", disse
 ele.
A administração Biden não vê a implantação como alarmante, pois a Rússia navegou navios no
hemisfério ocidental anualmente de 2013  a 2024, disse o funcionário.
"Devemos esperar mais dessa atividade à frente, embora note que essas implantações incorrem
vaidebet noticias um custo  para a marinha russa, que está lutando para manter a prontidão e
realizar implantações com uma frota envelhecida", disse o  funcionário.

Having now obtained what he needed to cement his status as a war hero, the ruthless officer
betrayed Task Force 141 in an attempt to destroy any links to his treacherous actions including his
connection to Allen's death so he could bring Makarov down himself.
vaidebet noticias

The game's campaign follows Task Force 141, a multinational special forces unit commanded by
Captain Soap MacTavish as they hunt Vladimir Makarov, leader of the Russian Ultranationalist
party, and United States Army Rangers from the 1st Ranger Battalion who are defending the
Washington, D.C. area from a Russian ...
vaidebet noticias

O método de saúde em vaidebet noticias Betr É:um protocolo alimentar de três níveis projetado
para restaurar o intestino. saúde pública. É um método comprovado para reverter condições
crônicas e ajudar as pessoas a perder peso, mantê-lo! O nível 1 curae repõe o intestino com
entrega resultados em vaidebet noticias apenas 3 dias.

Em Betr,NO contamos calorias, peso ou porção para fora. montantes. Nós não subscrevemos
Move More, Eat Less ( Em vaidebet noticias vez disso), preferiríamosE comer mais", StresseS
Lese). Ao consumir alimentos de alta qualidade e você logo perceberá que perder peso é menos
sobre controle da porção para maior sobre nutrição.
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