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Brechas graves na testagem de animais e pessoas poderiam
estar obscurecendo as taxas verdadeiras de casos de gripe
aviarianos EUA, segundo os especialistas

A relutancia das fazendas vaidebet nao paga testar trabalhadores e animais esta levando
cientistas a recorrer a estudos experimentais para entender como o H5N1, um virus gripal aviario
altamente patogénico, esta se espalhando entre vacas e para outras propriedades.

O numero de casos de gripe aviaria vaidebet nao paga rebanhos leiteiros nos EUA continua a
aumentar, mas a infec¢do € mais disseminada do que antes se realizada nas amostras de leite
disponiveis comercialmente.

Falta de testes

A falta de testes, que poderia revelar padrées de transmissao, foi lenta e inadequada. So6 cerca
de duas duzias de pessoas foram testadas para HS5N1 neste surto. O Centros de Controle e
Prevencéo de Doencas dos EUA ndo recomenda o teste, a menos que 0s sintomas se
desenvolvam apds contato préximo com animais - mesmo se alguém milhou uma vaca doente ou
vive com uma pessoa infectada.

A falta de testes pode estar obscurecendo a verdadeira taxa de transmissao a pessoas, se 0S
trabalhadores e seus contatos proximos ndo estiverem experimentando sintomas graves o
suficiente ou se eles nao forem capazes ou dispostos a procurar atendimento médico.

Preocupacbes com atransmissao

A veterinaria que descobriu o primeiro caso de H5N1 vaidebet nao paga gado texano disse que
os trabalhadores também estavam doentes - alguns deles doentes o suficiente para perder o
trabalho, o que era muito incomum, ela disse - mas eles néo foram testados para a gripe aviaria
altamente patogénica. Outros tipos de gado, incluindo gado bovino e bezerros, parecem estar
sendo pouco ou nada testados, apesar da evidéncia de que o virus pode ser assintomatico
vaidebet nao paga gado bovino.

Monitoramento insuficiente

Os porcos, que desempenham um papel no inicio de epidemias de gripe humana, nao estéo
sendo monitorados com mais frequéncia do que o habitual, apesar da evidéncia de que a gripe
aviarea se espalhou de vacas para granjas de frangos perto e poderia se espalhar de forma
similar para granjas suinas.

Os porcos sdo uma preocupacao porque podem misturar virus de gripe animal e humano, o que
pode resultar vaidebet nao paga variagdes mais transmissiveis ou virulentas entre as pessoas.

T Existem sanduiches, e depois existem sanduiches . O sanduiche tradicional € comido ao
almocgo e tem um recheio simples, permitindo alguma flexibilidade para uma guarni¢ao: pense
vaidebet nao paga ovo e rucula. Por outro lado, o novo sanduiche é uma maravilhosa
combinacgao de texturas, culturas e sabores que pode ser consumido vaidebet nao paga
qualquer horario do dia, e entre eles, banh mi é rainha. No Vietnd, ndo ha uma receita Unica para



banh mi, porque é totalmente personalizavel, mas vaidebet nao paga geral vocé pode esperar 0
ingrediente principal — tradicionalmente porco, mas aqui coberto com miso e pasta de amendoim
torrado — uma espalha e uma variedade colorida e selvagem de vegetais vaidebet nao paga
conserva e ervas, tudo empacotado vaidebet nao paga um pao crocante.

Banh mi de tofu de miso e amendoim

Preparo 10 min
Cozinhe 30 min
Sirva 4

2 cenouras médias (aproximadamente 250g), descascadas

7 colheres de sopa de vinagre de maca

3 colheres de sopa de xarope de agave , mais 1%z colher de cha extra para as cenouras
50g de amendoins salgados torrados

1 oog pasta de miso branca salgada

6 dentes de alho , picados

3 colheres de sopa de molho de soja escura

5609 de tofu extra firme (ou seja, 2 x pacotes padrao de 280g), escorrido e pressionado seco —
gosto do Tofoo

5 colheres de cha de farinha de milho

4 colheres de sopa de azeite de sésamo torrado

Para servir

4 baguetes pequenos

8 colheres de sopa de maionese vegana

20g de hortela fresca , folhas picadas

30g de coentro fresco , folhas picadas

1 grande pimenta vermelha , cortada finamente

Use um pela-papas para cortar as cenouras vaidebet nao paga tiras finas e coloque-as
vaidebet nao paga uma tigela raso e funda. Despeje duas colheres de sopa de vinagre e 0 1%
colher de cha de xarope de agave, entdo misture para untar. Moer os amendoins vaidebet nao
paga um pé arenoso vaidebet nao paga um almofariz.

Em uma grande tigela, bata as colheres de sopa restantes de vinagre com as colheres de sopa
restantes de xarope de agave, entédo adicione o miso, alho picado e molho de soja escura.
Corte cada bloco de tofu ao meio, entdo corte cada meio vaidebet nao paga quatro tiras de

2%cm de largura x 6cm de comprimento. Tempere quatro colheres de sopa de farinha de milho
vaidebet nao paga uma tigela ras
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