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conteudo:

Eleitores britanicos vao as urnas com humor sombrio,
enquanto o Partido Trabalhista luta para resolver problemas
complexos

Os eleitores britanicos v8o as urnas na quinta-feira vaidebet multa um estado de espirito turvo,
com muitos frustrados com o governo conservador, mas céticos vaidebet multa relacédo a
capacidade de qualquer substituto de desatar o emaranhado de problemas que aflige o pais.

A ceticismo ¢ justificado, de acordo com analistas. Mesmo que o Partido Trabalhista venca uma
maioria robusta no Parlamento, como as pesquisas sugerem, ele enfrentard uma série de
desafios, desde uma economia adormecida até um Servi¢co Nacional de Saude corroido, sem ter
muitas ferramentas para conserta-los.

O lider trabalhista, Keir Starmer, herdaria um "legado de cinzas", disse Robert Ford, professor de
ciéncia politica na Universidade de Manchester. E eleitorado, que menos de cinco anos atras
elegeu os conservadores vaidebet multa uma vitéria esmagadora, ndo é provavel que dé a
Starmer muito tempo para mudar as coisas.

"A mensagem ndo pode ser mais clara: vocé deve promover mudancas - ou vocé é toast", disse
Ford. "As pessoas néo serdo pacientes."

Um divisor de aguas politico para o pais

A eleicdo estd configurada como uma bifurcacéo politica para o pais. E provavel que represente
a rejeicdo do Partido Conservador apds 14 anos no poder e a elevacao do Partido Trabalhista,
gue sofreu vaidebet multa derrota eleitoral mais grave desde 1935, nas maos dos
conservadores, menos de cinco anos atras.

Essa volatilidade politica vertiginosa reflete o tumulto que envolveu a Gra-Bretanha desde que
votou para sair da Unido Europeia vaidebet multa 2024. O Brexit fragmentou o Partido
Conservador, deixando-o cada vez mais erratico e extremo a medida que enfrentava os desafios
da pandemia de coronavirus e uma crise de custo de vida.

Com o Trabalhismo a beira do poder, ele enfrenta escolhas dificeis que refletem a queda depois
desses anos: um pais esgotado, exausto e desesperado por mudancas.

Reconstruindo a economia
O principal argumento de vendas do Trabalhismo € que ele pode acelerar a economia e gerar

receitas suficientes de impostos para evitar cortes profundos vaidebet multa servigcos publicos,
aumentos de impostos ou maior empréstimo. Mas suas alavancas para fazé-lo sdo limitadas,



particularmente apds seu ambicioso plano multi-bilionario para transformar a Gra-Bretanha
vaidebet multa uma "economia verde" ter caido vitima no inicio deste ano da posicao financeira
fragil do governo.

Outra opcao seria aliviar restrices ao comércio com a Unido Europeia, o que tem dificultado os
exportadores britédnicos desde o Brexit. No entanto, Starmer descartou reingressar no vasto
mercado econdmico Unico da bloco, uma vez que isso significaria permitir que as pessoas da
Europa tivessem a liberdade de viver e trabalhar no Reino Unido ou vaidebet multa Unido
Aduaneira, o0 que significaria aceitar algumas regras da bloco sobre tarifas e direitos.

Analistas disseram que seria possivel para um governo trabalhista acertar acordos mais
limitados, como um novo pacto comercial sobre animais e plantas que ajudaria os exportadores
britanicos de alimentos, mas esses forneceriam apenas um pequeno impulso a economia.

Isso deixa muito dependendo de outro grande objetivo trabalhista: reformular o sistema de
planejamento do Reino Unido para construir mais casas e acelerar a construcao de projetos de
obras publicas. O Trabalhismo esté previsto para revisar quais partes do campo permanecem fora
dos limites dos desenvolvedores e restaurar metas de construcdo residencial vaidebet multa
areas urbanas.

Reescrever as regras de planejamento poderia desencadear um boom imobiliario, economistas
disseram, mas isso perturbaria os eleitores que querem proteger os espacgos verdes.

Enderecando imigracao

Lidar com a imigracéo € outro desafio para o Trabalhismo, ndo menos porque dos déficits de
mao-de-obra no NHS e vaidebet multa toda a economia. Controlar as fronteiras do Reino Unido
foi um grande tema da votac&o do Brexit, mas a migracao liquida legal - o niUmero de pessoas
gue chegaram, menos as que sairam - triplicou desde entdo, atingindo quase 750.000 vaidebet
multa 2024, antes de diminuir levemente.

Quando eu era uma menina, chorava muito: uma reflexao
vaidebet multa portugués do Brasil

Eu me lembro de ter chorado muito quando era crianca. Precisava tanto de parar de chorar que
costumava desejar com todas as minhas forcas que nao fosse mais uma alma chorosa. Recordo
a vergonha como se fosse hoje. Uma noite de domingo, sentada no meu leito, com as bochechas
vermelhas e zangada com meus proprios 6biceos, segurando a esperanca de que, quando
crescesse, eu nunca mais choraria. Eu seria uma mulher forte, confiante e capaz, e nunca mais
me sentiria como uma menina chorona que nao quer ir a escola amanha e apenas quer ficar com
a mamae. Odiava essa parte de mim e desesperadamente queria me livrar dela. Essa era minha
ideia de uma vida melhor naqueles tempos.

Desde que me tornei psicoterapeuta, vi essa esperanca vaidebet multa agdo vaidebet multa
paciente apGs paciente — e continuei a vé-la vaidebet multa mim mesma como paciente
vaidebet multa terapia também. Essa espécie de desejo e mesmo crenca de que, se apenas
tentarmos o suficiente, se encontrarmos o livro certo de autoterapia ou terapeuta ou treinador
pessoal ou filtro do Instagram, seremos capazes de se livrar realmente das partes de nés
mesmos das quais nos sentimos envergonhados, ou odeiamos, ou simplesmente ndo queremos
reconhecer.

Se vocé nao se reconhece nisso, pense vaidebet multa alguma coisa que realmente frustra
vaidebet multa suas amigas, familiares e colegas de trabalho: o que € que realmente incomoda
vocé no jeito deles e nas coisas que eles fazem que tao depressa te pde nervoso? Prova-se
irritante por uma razéo: ela provavelmente Ihe lembra de si mesmo.

Pode ser uma vulnerabilidade que alguém tem como uma fraqueza a ser superada, como foi
comigo e a minha chorona interna. Pode ser uma experiéncia traumatica ou experiéncias, como



um acidente de carro ou abuso, que eles desejam que nunca tivessem acontecido e
inconscientemente acreditam que poderao desfazer, para que possam voltar a pessoa que eram.
Ou pode ser um senso de necessidade que eles querem negar completamente, talvez por
tornarem-se completamente autossuficientes ou por se tornarem a pessoa que cuida de todos os
outros vaidebet multa suas vidas, nunca permitindo que alguém mais se importe com eles.

Um paciente pode trazer qualquer um desses — mas muitas vezes, € tudo isso trés, e ha uma
expectativa de que eu, como seu terapeuta, vou ajuda-lo a cortar essas partes ruins e expulsa-
las para sempre. Essa esperan¢a muitas vezes fica fora da consciéncia, e ndo sera compartilhada
diretamente comigo, mas expressa de forma indireta, talvez através de um sonho, no qual posso
aparecer, por exemplo, como um cirurgido com bisturi.

Nds sempre estamos encontrando o bebé, a crianca pequena, o adolescente vaidebet multa
pacientes. Como as camadas vaidebet multa um tronco de arvore, eles estdo todos la.
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