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Mujeres presentan mejor rendimiento y agilidad mental
durante la menstruación, según investigación

A pesar de sentirse peor que en cualquier otro 9 momento de su ciclo menstrual, las mujeres
cometen menos errores y tienen una mejor agilidad mental durante la menstruación, según 9 una
nueva investigación.
El estudio, realizado por el Instituto de Salud, Deporte y Exercicio de la UCL (ISEH), encontró que
el 9 tiempo de reacción, la precisión y la atención al detalle de las mujeres se mejoran durante la
menstruación, desafiando las 9 hipótesis actuales sobre cómo las mujeres se desempeñan en los
deportes durante su período.

Método de investigación

El estudio, publicado en la 9 revista Neuropsychologia, analizó los datos de 241 participantes
(incluidos 96 hombres y 47 mujeres que no tenían un ciclo menstrual 9 regular debido a su
anticoncepción) que completaron una batería de pruebas cognitivas en dos ocasiones, con un
intervalo de dos 9 semanas, y recopilaron datos de tiempo de reacción y errores.
También registraron su estado de ánimo y completaron un cuestionario sobre 9 sus síntomas,
mientras que las aplicaciones de seguimiento de la menstruación se utilizaron para estimar en
qué fase del ciclo 9 se encontraban los participantes cuando realizaron las pruebas. Las pruebas
cubrieron el tiempo de reacción, la atención, la capacidad de 9 relacionarse con la información
visual y la anticipación de cuando algo pueda suceder, y están diseñadas para imitar los procesos
9 mentales durante los deportes.

Resultados

No hubo diferencia de grupo en los tiempos de reacción y precisión entre los participantes
masculinos y 9 femeninos, pero se encontró que las mujeres que menstruaban regularmente
obtuvieron mejores resultados durante su período en comparación con cualquier 9 otra fase de su
ciclo menstrual, mostrando tiempos de reacción más rápidos y cometiendo menos errores. Esto a
pesar de 9 que los participantes informaron sentirse peor durante su período y creer que esto
había afectado negativamente su desempeño.



Implicaciones

La autora principal 9 del estudio, la Dra. Flaminia Ronca, de la División de Cirugía y Ciencias de
la Intervención de la UCL y 9 el ISEH, dijo que el hallazgo de que las mujeres obtuvieron mejores
resultados durante su período fue "sorprendente" y que 9 esto podría cambiar la forma en que se
considera el rendimiento de las atletas femeninas en relación con su ciclo 9 menstrual.
La Dra. Megan Lowery, autora del estudio de la UCL Surgery and Interventional Science and
ISEH, dijo: "Espero que si 9 las mujeres comprenden cómo cambian sus cerebros y cuerpos
durante el mes, les ayude a adaptarse".
Though there's a lot more 9 research needed in this area, these findings are an important first step
towards understanding how women's cognition affects their athletic 9 performance at different
points during their cycle, which will hopefully facilitate positive conversations between coaches
and athletes around performance and 9 wellbeing.

Joe Biden promete restaurar o direito ao aborto e "proteger
a liberdade americana" se reeleito

Em comemoração ao segundo aniversário da  decisão da Suprema Corte dos EUA que derrubou
o direito ao aborto, o presidente Joe Biden lançou um {sp} vaidebet maceió  que se compromete
a restaurar o direito ao aborto e "proteger a liberdade americana" se reeleito.
O {sp} de 45 segundos,  divulgado no dia vaidebet maceió que se completam dois anos da
decisão da corte no caso Dobbs v Jackson Women's Health  Organization, que reverteria quase
meio século de direitos federais garantidos ao aborto, sublinha a centralidade do aborto na
campanha presidencial  de Biden.
A vice-presidente, Kamala Harris, vem dando entrevistas à imprensa sobre o aborto, e, no início
desta semana, vários grupos  - incluindo a União Americana pelas Liberdades Civis, o Centro de
Direitos Reprodutivos e Reproductive Freedom for All - anunciaram  uma campanha de R$100
milhões para o Acesso ao Aborto Agora vaidebet maceió vários estados.
No {sp} do Biden, o presidente culpa  diretamente Donald Trump pela revogação dos direitos ao
aborto, citando-o se vangloriando da decisão e reivindicando o mérito de ter  nomeado três juízes
conservadores para o tribunal.
"Aqui está o que Donald Trump diz sobre vaidebet maceió liberdade: 'Depois de 50 anos  de
insucesso, ninguém se aproximou, consegui abater o Roe v Wade'", diz Biden, citando uma
declaração de Trump do ano  passado.
"Dois anos atrás, os juízes da Suprema Corte escolhidos por Trump ajudaram a derrubar o Roe v
Wade", continua Biden.  "Décadas de progresso foram esmagadas apenas porque o último cara
teve quatro anos na Casa Branca."

Proteção dos direitos reprodutivos

Em uma  clara declaração de que os direitos reprodutivos estarão vaidebet maceió evidência
vaidebet maceió vaidebet maceió mensagem de reeleição, Biden avisa que a derrubada  do
Roe v Wade será "apenas o começo" para os seguidores do Maga (Make America great again) de
Trump.
"Eles vão  tentar banir o direito ao aborto vaidebet maceió todo o país", diz. "Eles estão indo
atrás da contracepção e da FIV  agora.
"Estamos diante do extremismo. Me enviem de volta à Casa Branca e lutarei como um louco para
restaurar o Roe  v Wade e proteger a liberdade americana."
A mensagem é divulgada vaidebet maceió meio a evidências de que, com avaliações
consistentemente fracas  de Biden, as preocupações com os direitos reprodutivos representam a
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melhor esperança dos democratas de manter a Casa Branca vaidebet maceió  novembro.
Desde que o Roe v Wade foi derrubado vaidebet maceió 2024, bolas vaidebet maceió vários
estados - incluindo alguns que tendem a  votar no Partido Republicano - mantiveram ou
consagraram direitos ao aborto localmente, sinalizando que o assunto tem ressonância popular,
especialmente  entre eleitores do sexo feminino.
Trump tentou recuar vaidebet maceió vaidebet maceió postura nos últimos meses, dizendo a
republicanos do Congresso vaidebet maceió uma  reunião no Capitólio este mês que o assunto
deve ser deixado para os estados e advertindo-os contra a busca por  uma proibição nacional.
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