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Ghassan Abu-Sitta, cirurgido plastico e reconstrutivo deveria falar sobre a guerra vaidebet com
curso na camara alta do parlamento francés no sabado. No entanto depois de chegar ao
aeroporto Charles De Gaulle norte da Paris num voo matinal saindo Londres ele foi informado
pelas autoridades francesa que Alemanha havia imposto uma proibicdo Schengen para vaidebet
com entrada a Europa (ver artigo 10).

Abu-Sitta disse que ndo sabia de nada, mas as autoridades alemas haviam proibido a entrada
vaidebet com Berlim por um ano e ele foi banido da Unido Europeia.

"O gue eu acho mais dificil de aceitar € essa completa criminalizacao”, disse Abu-Sitta no
domingo, acrescentando ter sido informado anteriormente pelas autoridades sobre a
impossibilidade da entrada na Alemanha para o més do abril.

Mistério vaidebet com volta do Rundown: uma delicia
caribenha com raizes incertas

O Rundown é um prato popular nas ilhas do Caribe, mas vaidebet com origem exata € um
mistério. Alguns o associam a uma receita indonésia chamada "rendang", enquanto outros veem
semelhancas com pratos feitos por povos indigenas da Jamaica. O que € certo é que o Rundown
é apreciado por muitos por vaidebet com riqueza e textura. E geralmente consumido as tardes
de domingo, quando h& tempo suficiente para prepara-lo e desfruta-lo com calma.

A escolha do peixe

O Rundown cléassico é feito com peixe salgado, mas vocé pode usar qualquer tipo de marisco ou
até mesmo carne. Se optar por peixe, 0 mackerel € uma boa escolha, mas é importante desala-lo
antes de usa-lo. Se tiver dificuldade vaidebet com encontrar peixe salgado, o salméo fumado
também é uma boa opcao.

A importanciado coco

O segredo do Rundown esta na maneira como o leite de coco é cozido até se separar e formar
uma massa oleosa. Isso confere ao prato um sabor Unico e delicioso. Certifique-se de usar leite
de coco que se separe naturalmente vaidebet com creme e leite, e ndo um que ja esteja
emulsificado. Além disso, é recomendavel fritar os aromatizantes no leite de coco antes de
adicionar o peixe.

Os aromatizantes e vegetais

A base do Rundown é composta por alho, cebola e gengibre, ao qual podem ser adicionados
alho-poro, tomate, pimentéo e outros vegetais, dependendo da receita. E comum também
adicionar especiarias, como cravo-da-india e noz-moscada, para realcar o sabor.

Acompanhamentos

O Rundown é tradicionalmente servido com "hard food", um termo que refere-se a alimentos ricos
vaidebet com carboidratos, como banana-da-terra cozida ou bolinhos de mandioca. Esses
acompanhamentos complementam o sabor salgado e o untuosidade do Rundown.
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