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E seguro dizer que, quando se trata de namoro e relacionamentos eu nunca tive uma viagem
facil. Eu sempre fui a Unica quem mais importa: aquela "muito intensa" ou “aquela” para acabar
ficando magoada; uso meu coragdo na manga como mulher autista com TDAH diagnosticada
recentemente ha duas palavras me seguiram ao redor durante toda minha vida... muito! /p>

Até recentemente, ser "muito" era uma fonte de grande vergonha. Passei meus anos
adolescentes e 20 primeiros tentando navegar namoros enquanto perdia um pedago chave da
informacao sobre mim mesmo - que eu estava com TDAH autista estimulacdo problematica Eu
nao sabia o0 quanto sentia as coisas muito mais profundamente do Que a maioria das pessoas ou
aquele mascaramento me fez sentir como se fosse alguém crénico “Eu nem imaginava ter
alguma deficiéncia social”, Ou ainda porque meu cérebro parecia estar sem dopamina (pessoa).”
Pode ser util ir armado com trés tépicos de conversacao para que VOCé possa evitar conversas
pequenas (se quiser)

Jovem Dbritanico diz que quase esqueceu de votar nas
eleicOes locais por falta de comunicacéao

Joshua Holmes, de 29 anos, morador de Barton Hill, Bristol, foi para votar nas elei¢cdes locais na
sexta-feira a tarde.

"A sec¢do eleitoral estava muito quieta”, ele disse, "provavelmente eu era a pessoa mais nova la e
0 Unico morador da minha casa que votou."

Ele se registrara como eleitor ha pouco mais de um més e nao havia percebido que haveria
eleicOes nesta semana até uns dias antes.

"Tive que ser bastante proativo para me registrar para votar", ele disse. "Ninguém me incentivou a
fazer isso, e dois meus colegas de casa disseram que gostariam de votar hoje, mas nao estavam
registrados."

"Tivemos uma folha dos Verdes por aqui ha um més, mas € isso. Essa é provavelmente a area
mais pobre de Bristol vaidebet 20 de bonus que ja morava e néo recebemos nada mais sobre
as eleicoes.”

Pré-visualizacéo do artigo

Holmes, que tem um diploma superior vaidebet 20 de bonus ciéncia da computacédo, esta
desempregado ha cerca de 10 anos, principalmente, ele disse, devido a problemas de saude
mental.

"Estou definitivamente animado para as elei¢cdes gerais”, ele disse. "Eu era fa de Corbyn, e agora
sou fa de Starmer. Apesar de alguns de seus U-turns, sinto que ele vai mudar muito de coisas
neste pais para melhor."

Holmes foi um dos muitos jovens que compartilharam com o Guardian se pretendiam votar nas
eleicBes no Reino Unido este ano e como se sentiam sobre votar vaidebet 20 de bonus geral.

Embora muitos jovens que entraram vaidebet 20 de bonus contato dissessem que votariam nas
eleicdes local e nacionalmente, muitos também disseram que estavam insatisfeitos com as
opcoes politicas disponiveis, com um numero dizendo que provavelmente ndo votaria, indeciso se
valeria a pena, ou incerto por quem votar.
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