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Ciclistas etíopes retoman las competencias en las montañas
de Tigray, después de la guerra

Mientras los ciclistas atraviesan las montañas, el  entrenador de equipo Tadesse Mikiele sigue en
una furgoneta minivan de color azul, haciendo observaciones y discutiendo tácticas con su 
personal. En un momento, hace una seña a la capitana, Genet Mekonen, quien ha estado
rezagada.
"¿Por qué vas más lenta  en las bajadas?" le pregunta. "Debes ser valiente. Aumenta tu
velocidad, ataca en las bajadas."
Genet se aleja para unirse al  grupo nuevamente en la parte delantera. Dos días antes de su
próxima carrera, Tadesse dice que está contento. "Puedes ver,  en las subidas, se mueven como
un equipo. No se separan, se apoyan entre sí. Estamos en buena forma."
Dieciocho meses  atrás, tanques recorrían este camino en la región noreste de Tigray, en Etiopía.
Los drones bombardeaban objetivos desde arriba. En  una aldea a orillas de la carretera, las
tropas eritreas aliadas al ejército etíope masacraron a decenas de personas. Fue  la última batalla
de una de las guerras más sangrientas de los últimos tiempos, que enfrentó al gobierno federal de
 Etiopía con los gobernantes rebeldes de la región de Tigray.

El ciclismo como símbolo de normalidad



Hoy, los equipos ciclistas de Tigray,  incluido el de mujeres entrenadas por Tadesse, Mekelle 70
Enderta, compiten nuevamente en la carretera, como un pequeño símbolo de  la frágil normalidad
que ha regresado después de dos años de guerra devastadora. El hambre y la inseguridad
todavía persisten  en varias áreas, pero al menos el deporte ha reanudado.
Durante la guerra, las líneas de internet e íntel de Tigray  fueron cortadas. La ayuda fue
obstaculizada y los bancos estaban cerrados, por lo que la gente no podía acceder a  los ahorros
para comprar alimentos. El secretario general de la ONU, António Guterres, lo llamó un "bloqueo
humanitario de facto".  Un panel de la ONU concluyó que todos los lados habían cometido
crímenes de guerra.
Las mujeres de Tigray sufrieron mucho.  Los expertos de la ONU concluyeron que las fuerzas
eritreas y etíopes cometieron esclavitud sexual y que los combatientes de  Tigray perpetraron la
violencia sexual en las regiones vecinas de Amhara y Afar. En total, 600,000 personas fueron
asesinadas en  el norte de Etiopía, según el principal negociador de paz de la Unión Africana.
"No tengo palabras para describirlo, fue un  tiempo terrible", dice Genet en el hotel del equipo
después del entrenamiento. "Sobreviví por la voluntad de Dios."

La obsesión de los fanáticos por "The Bear": del abrigo de
Carmy a los libros de cocina australianos

Desde el estreno  de "The Bear" en 2024, la serie ha generado un nivel de obsesión entre los
fanáticos. El interés por la  chaqueta a cuadros de Carmy de la primera temporada llevó a la
reactivación de un diseño descontinuado, y la canción  de Trent Reznor y Atticus Ross de la
tercera temporada desató un aumento en la transmisión de un álbum poco  conocido de Nine Inch
Nails.
Luego está la comida, que ha llevado a los fanáticos a intentar la tortilla de papas  de Sydney y el
pastel de chocolate de Marcus. Y para los espectadores perspicaces, hay libros de cocina que
aparecen  a lo largo de la serie: junto a títulos influyentes de René Redzepi y Julia Child, hay una
serie de  libros de cocina australianos que han encontrado su lugar en el apartamento de Carmy y
los estantes de su restaurante.

Libros  de cocina australianos en "The Bear": una elección intencional

La presencia de títulos australianos en una serie de televisión estadounidense sobre  un chef en
busca de la grandeza culinaria no es casualidad, dice Eric Frankel, decorador del set de "The
Bear".
“Desde  mis primeras conversaciones con Chris Storer cuando comenzamos a diseñar el
programa, fue muy importante mostrarcase cookbooks de todo el  mundo”, dijo Frankel. “Él me
proporcionó una lista de libros que realmente quería tener y luego pasé semanas investigando
más.”
Libro  de cocina Chef/Autor Temporada
Quay: Food Inspired by Nature Peter Gilmore Temporada 2

Organum Peter Gilmore
Temporadas
1 y 3

The Complete Asian Cookbook: China Charmaine Solomon Temporada 1
Sweet: Desserts from  London's Yotam Ottolenghi and Melbourne-
raised chef Helen Goh

Yotam Ottolenghi y
Helen Goh

Temporada 1

More Fish, More Veg Tom Walton Temporada 2
Africola Duncan Welgemoed Temporada 2

The  Whole Fish Cookbook Josh Niland
Sin
especificar

Classic Thai Cuisine David Thompson Sin
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A Bet 364 é considerada uma das principais plataformas digitais de apostas esportivas em vai de
bet hoje todo o mundo. Com uma  interface fácil de usar e uma variedade de opções de apostas,
a Bet 364 oferece uma experiência excepcional para o  usuário.
O que é a Bet 364?
A Bet 364 é uma empresa de apostas esportivas online que permite aos usuários fazer  apostas
em vai de bet hoje uma variedade de esportes, incluindo futebol, basquete, vôlei e muito mais.
Com sede no Reino Unido, a  empresa foi fundada em vai de bet hoje 2000 e rapidamente se
tornou uma das principais opções para apostadores em vai de bet hoje todo o  mundo.
Por que a Bet 364 é tão popular?
Existem várias razões pelas quais a Bet 364 é tão querida pelos jogadores  brasileiros e em vai
de bet hoje todo o mundo. A primeira é a vai de bet hoje interface intuitiva, que é fácil de
navegar e  permite que os usuários encontrem facilmente as apostas que desejam fazer. Além
disso, a Bet 364 oferece uma ampla variedade  de opções de apostas, incluindo apostas em vai
de bet hoje jogos ao vivo, apostas antecipadas e muito mais.
A bet veloz, também conhecida como corrida de cavalo, é um esporte em vai de bet hoje que se
aposta no cavalo vencedor  de uma corrida. A velocidade e agilidade dos cavalos são
determinantes para a vitória.
Os cavalos participantes são especialmente treinados para  essa modalidade, desenvolvendo
grande força e resistência. A bet veloz é uma das modalidades de corrida de cavalos mais
populares  em vai de bet hoje todo o mundo, especialmente no Reino Unido, Irlanda, Austrália,
Estados Unidos e países do Golfo Pérsico.
A corrida pode  ser realizada em vai de bet hoje diversas distâncias, mas a mais comum é a de
2.000 metros. Antes da corrida, os cavalos  são avaliados por um handicapper, que define o peso
que cada animal deve levar de acordo com vai de bet hoje capacidade atlética,  o que equaliza
as chances de vitória entre eles.
Existem diferentes tipos de aposta nesta modalidade, variando desde a simples escolha  do
vencedor até a combinação de vários cavalos em vai de bet hoje uma única aposta. A emoção e
a adrenalina envolvidas neste  esporte fazem da bet veloz uma experiência emocionante e
emocionante para os amantes de corridas de cavalo.
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Como apostar online de forma segura na Índia?
Uma guia completa para jogos de azar online
Deseja saber como realizar apostas online  na Índia? Neste artigo, abordaremos a questão da
legalidade das
apostas online no país, como garantir a segurança ao realizá-las e  as plataformas recomendadas
para jogos de
azar online. Além disso, ofereceremos sugestões para escolher a plataforma ideal para suas
necessidades.
É seguro  apostar online na Índia?

especificar

English Seafood Cookery Rick Stein
Sin
especificar

Una colección enciclopédica y de alcance global reflejaría  adecuadamente la obsesión
gastronómica de Carmy, dice Frankel. “Quay y Organum son ambos libros icónicos”, dice. “No
solo estaban en  [su] apartamento, sino que también los filtramos en el restaurante como una
biblioteca para el personal.”
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Sim, é seguro realizar apostas online na Índia, fromente que se use uma plataforma confiável,
como 1xBet.  Essa plataforma é
licenciada e regulamentada, oferecendo um ambiente seguro para jogos de azar online. No
entanto, é importante
verificar se a  plataforma de apostas online está disponível em vai de bet hoje vai de bet hoje 
região, especialmente depois das novas
regras instituídas pelo governo indiano em vai de bet hoje  janeiro de 2024.
Como escolher a melhor plataforma de apostas online?
Ao escolher uma plataforma de apostas online, é importante considerar fatores  como oferta de
lucros e pagamentos
altos. Outros aspectos a serem avaliados são meios seguros de processamento de pagamentos,
suporte ao  cliente
disponível 24 horas por dia, 7 dias por semana, e programas de recompensas e promoções
sedutoras.
Observações sobre as principais plataformas  de apostas online na Índia
Plataforma
Situação
Observações
1xBet
Disponível na Índia
Plataforma regulamentada e segura para jogos de azar
Bet365
Acessível, mas complexo
Antecipa-se que os regulamentos restringiram  o acesso no futuro
Conclusão
Não há dúvida de que as apostas online estão em vai de bet hoje alta na Índia, e escolher a 
plataforma certa pode ser desafiador. Portanto,
levante em vai de bet hoje consideração os fatores importantes aqui discutidos para tomar a
melhor decisão. Buena  sorte e divirta-se!  
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