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Yui Susaki: A Campeéd Olimpica de 25 Anos Que Esta Sendo
Louvada Como a Melhor Lutadora Livre de Todos o0s
Tempos

A japonesa Yui Susaki, de apenas 25 anos, é atualmente uma campea olimpica e tetra-campea
mundial, sendo amplamente elogiada como a melhor lutadora livre do mundo vai de bet dono
termos de relacéo peso-pontos.

Susaki, que mede 1,52 metros, nunca perdeu uma luta internacional no nivel sénior e uma
performance dominante vai de bet dono Paris poderia coloca-la na conversa sobre as melhores
de todos os tempos. Mas como ela consegue isso?

O Espirito "Shin-Gi-Tai"

"Existe um conceito no Japdo chamado 'shin-gi-tai' que abrange a abordagem mental, técnica e
fisica da vida", disse Susaki vai de bet dono uma entrevista via video chamada durante seus
treinamentos matinais rigorosos a medida que se preparava para 0s Jogos.

"Quando vocé chega aos Jogos Olimpicos, a maior plataforma do mundo, o 'shin-gi-tai' de todos é
semelhante. Para chegar ao topo, vocé precisa de vai de bet dono alma. Em seguida, suas
emocdes sao a Ultima metragem — vocé precisa acreditar vai de bet dono si constantemente. Eu
sempre me asseguro de fazer isso quando treino."

Treinamento e Mentoria

Susaki, sob a asa de longa data do treinador e lenda do wrestling Shoko Yoshimura, arrasou vai
de bet dono vai de bet dono estreia olimpica nos Jogos Covid-impactados do Tokio h&a trés
anos sem conceder um Unico ponto na categoria feminina de 50kg.

Ela também é a primeira lutadora na histéria a conquistar um 'grand slam' no esporte — se
tornando camped@ mundial nas categorias U15, U17, U20, U23, sénior e olimpica.

Objetivo: Quatro Ouros Olimpicos Consecutivos

Susaki pretende defender seu titulo vai de bet dono Paris, mas isso néo é o fim. "Estou muito
animada para Paris porque havera um publico ao vivo este vez. Meu primeiro objetivo é
conquistar o ouro e farei o meu melhor para alcancar minha segunda vitoria olimpica



consecutiva", disse Susaki, natural da Prefeitura de Chiba.

"Em seguida, Los Angeles (2028), depois Brisbane (2032). Portanto, meu objetivo é conquistar o
ouro nos Jogos Olimpicos quatro vezes consecutivas."

Treinamento vai de bet dono Dagestan

Susaki passou parte de seu acampamento de treinamento na republica russa de Dagestan —
famosa por produzir atletas de alto nivel do mundo do wrestling e do combate — para treinar ao
lado de seu idolo, o campedo olimpico Zaurbek Sidakov.

O russo é o atual campedo mundial na categoria masculina de 74kg. Mas o tricampe&do mundial
ndo competira vai de bet dono Paris, optando por se concentrar vai de bet dono vai de bet
dono transicao para as artes marciais mistas.

Respeito Matuo

"Ela é a mais forte vai de bet dono vai de bet dono categoria de peso — ndo acho que alguém a
derrote vai de bet dono um futuro proximo", disse Sidakov a vai de bet dono . "Ela é inteligente
e sabe muito de wrestling."

A Forca de uma Nacao

De volta ao Japéo, Susaki também se preparou para os Jogos correndo para cima e para baixo
da "colina da medalha de ouro" na cidade costeira de Niigata, local de treinamento de muitos dos
melhores olimpicos do Japéo. Ela também praticou patinacao de velocidade e escalada vai de
bet dono rocha, o que ela diz ter fortalecido vai de bet dono postura e vai de bet dono pegada.

A equipe do Japao tem um legado lendario no wrestling feminino livre, carregado por Mayu
Mukaida (53kg), Risako Kawai (57kg) e Yukako Kawai (62kg), que também defenderédo seus
titulos olimpicos vai de bet dono Paris.

Presséo ou Motivagao?

Carregar as esperan¢as de toda uma nacao para ndo apenas repetir, mas estender 0s sucessos
anteriores traria pressao insuperavel para a maioria. Mas Susaki floresce onde outros podem
lutar.

"Eu nunca senti pressao”, disse ela, sorrindo.

"Eu simplesmente canalizo os gritos de apoio vai de bet dono minha forca. Ser capaz de
desafiar minha meta olimpica novamente — ser determinada a capturar o ouro — me faz
verdadeiramente feliz. Quero crescer vai de bet dono uma grande pessoa que outras possam se
modelar.”

Relatério adicional de Himari Semans e Rinka Tonsho.

Loucsana é o novo epicentro de casos confirmados do novo
coronavirus nos EUA

Um resumo:

Um projeto de lei que proibe armas semiautomaticas foi aprovado pela Camara dos
Representantes dos EUA por uma votacao de 35-27. Agora, 0 projeto esta vai de bet dono
marcha para o Senado Estadual, liderado por democratas. Se o projeto de lei for aprovado no



Senado, a Colorado podera se juntar a 10 outros estados, incluindo Califérnia, Nova lorque e
lllinois, que ja proibem armas semiautomaticas.

No entanto, mesmo vai de bet dono um estado que foi atormentado por alguns dos piores
tiroteios vai de bet dono massa nos EUA, essa legislacdo provavelmente encontrara ventos
contrarios.

A histdria politica do Colorado € roxa, com uma tendéncia recente vai de bet dono direcéo ao
azul. As chances de sucesso da proposta de lei no Senado sdo menores do que no da Camara,
onde os democratas detém uma maioria de 46-19 e um bloco mais a esquerda. Além disso, o
governador Jared Polis, também um democrata, tem expressado ceticismo vai de bet dono
relacdo a uma proibicdo assim.

No ano passado, uma proposta de lei semelhante morreu vai de bet dono um comité, com
alguns democratas manifestando preocupag¢des sobre o escopo de uma proibicéo e as
promessas feitas a seus eleitores sobre o n&o excesso de intervengao governamental nos
direitos dos donos de armas.

Além disso, outras quatro propostas de controle mais limitadas de armas foram aprovadas.
Essas incluem: o aumento da idade minima para a compra de armas de 18 para 21 anos; a
implementacéo de um periodo de espera de trés dias entre a compra e a entrega de uma arma; o
fortalecimento da lei “bandeira vermelha” do estado; e o revogar algumas imunidades legais da
induUstria de armas, tornando-a passivel de processos judiciais por vitimas de violéncia com
armas.

No passado ano, um clube noturno LGBTQ+ vai de bet dono Colorado Springs foi atacado,
resultando vai de bet dono cinco vitimas fatais. Logo, o estado enfrentara o 25° aniversario da
tragédia vai de bet dono Columbine High School que matou 13 pessoas. Outros tiroteios vai de
bet dono massa notaveis do Colorado incluem 12 mortes vai de bet dono 2012 vai de bet dono
um cinema vai de bet dono Aurora e 10 mortes vai de bet dono 2024 vai de bet dono um
supermercado vai de bet dono Boulder.

"Este é o estado vai de bet dono que a era moderna dos tiroteios vai de bet dono massa
comecou com Columbine”, disse o representante democraticamente eleito Javier Mabrey aos
colegas legisladores, incentivando-os a se juntarem a outros estados vai de bet dono uma
proibicdo de armas semiautomaticas.

Republicans decried the legislation as an onerous encroachment on the U.S. Constitution's
Second Amendment. They argued that mental illness and people who do not value life - not guns
- are the issues that should be addressed. People with ill intent can use other weapons, such as
knives, to harm others, they argued.

Democrats responded that semiautomatic weapons can cause much more damage in a short
period of time.

"In Aurora, when the shooter walked in that theater and opened fire," Mabrey said, "and in less
than 90 seconds shot up a room full of people. That cannot be done with a knife, that can't be
done with a knife."
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