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Fim do reinado de Rafael Nadal vai de bet cadastro Roland
Garros: o fim de um dos maiores romances esportivos de
todos os tempos

Quando Rafael Nadal deixar Roland Garros como jogador pela ultima vez, um dos maiores
romances vai de bet cadastro todos os esportes chegara ao fim.

Desde a estreia vitoriosa no Aberto da Franca de 2005 aos 18 anos - derrotando Roger Federer
nas semifinais vai de bet cadastro seu aniversario de 19 anos - Nadal perdeu apenas trés vezes
na quadra de saibro parisiense nos 19 anos seguintes.

O historico de vitorias e derrotas de Nadal vai de bet cadastro Paris est4 vai de bet cadastro
112-3, uma taxa de vitéria impressionante de 97,4%, mesmo tendo se retirado antes de vai de
bet cadastro partida da terceira rodada vai de bet cadastro 2024 devido a uma lesao.

O nome de Nadal tornou-se sindnimo do Aberto da Franca; a estatua do "Rei do Saibro" -
posicionada apés acertar um de seus famosos forehands - est4 na entrada do local desde 2024.

Um feito além do alcance de muitos

"Vocé o vence cinco vezes, € muito. Vocé o vence 10 vezes, é impossivel. O Nadal o venceu 14
vezes. Nao sei nenhum outro recorde vai de bet cadastro qualquer outro esporte que iguale
isso", disse o grande tenista Boris Becker a vai de bet cadastro .

Becker aponta alguns dos maiores tenistas, incluindo a si mesmo, que falharam vai de bet
cadastro vencer o Aberto da Franca para realcar a absurdez do recorde de Nadal vai de bet
cadastro Paris.

“[Bjorn] Borg o venceu seis vezes, 0 que na época era inaudito, mas [Pete] Sampras nunca o
venceu, [Stefan] Edberg nunca o venceu, Becker nunca o venceu", disse o alemao de 56 anos.
"Acredite ou ndo, gostava de jogar vai de bet cadastro Paris. Tinha um grande apoio, gostavam
do meu estilo. Eu sei que nunca o venci, 0 Unico major que nao venci. Cheguei as semifinais
algumas vezes, mas fiz 0 melhor que pude com o meu estilo", acrescentou Becker, que era
famoso por seu saque e seu jogo de aproximacao.

Jogo feito para o saibro



O jogo de Nadal esta quase feito a medida para o saibro. O topspin pesado vai de bet cadastro
seus golpes de fundo significa que a bola agarra a superficie e sobe alto para um oponente, algo
gue atormentou o revés de Federer ao longo dos anos.

A velocidade e a agilidade de Nadal ndo apenas lhe permitem alcancar mais bolas do que muitos
outros jogadores, forcando os oponentes a jogar mais tiros para vencer um ponto, mas também o
coloca vai de bet cadastro posi¢cao mais cedo e Ihe permite deslizar elegantemente pela terra
vermelha vai de bet cadastro seus golpes.

O saibro solto absorve parte da velocidade da bola, também, fazendo com que os tiros sejam
mais lentos e 0s jogos mais longos, algo que, no auge da forma fisica de Nadal, Ihe deu uma
vantagem, mas agora, provavelmente, sera seu detrimento dadas as lesbes com as quais teve
gue lidar.

Significado do saibro

"O objetivo final no saibro, a mentalidade € cometer um erro a menos do que a oposi¢ao, o que é
diferente de todas as outras superficies", explica Becker.

"Se vocé procurar mais vencedores do que seu oponente na quadra de saibro, no fundo, vocé vai
perder.

"O saibro é fisicamente muito exigente. Vocé precisa de uma técnica de deslizamento especial
gue seja diferente de todas as outras superficies.

"Um bom forehand ou backhand topspin ajudam, mas atualmente os jogadores jogam muitos
dropshots, muitos saques liftados e até mesmo entram [na rede] entédo a versatilidade também é
muito importante no saibro."

Em Inglaterra, declinam significativamente o tabagismo e o
consumo de alcool entre jovens, mas ha preocupacdo com o
aumento do tabagismo entre meninas de 15 anos

Declinio no tabagismo e no consumo de alcool entre jovens

Em 2000, cerca de 19% das criangcas com menos de 16 anos na Inglaterra fumavam, segundo a
Action on Smoking and Health. Em 2024, essa porcentagem havia caido para 5%.

Mas, de acordo com um grande relatorio da Organizacao Mundial da Saude (OMS) lancado na
guinta-feira, um terco dos estudantes de 11 anos e mais da metade dos de 13 anos consumiram
bebidas alcodlicas, a maior taxa de qualquer pais do mundo. As garotas foram mais propensas
gue os meninos a terem consumido alcool aos 15 anos.

Declinio no consumo de alcool entre jovens, mas preocupacdo com o
aumento do tabagismo entre meninas de 15 anos

Embora os achados estejam preocupantes, especialistas dizem que as taxas de consumo de
alcool entre jovens ainda estéo vai de bet cadastro declinio acentuado.

A doutora Katherine Severi, chefe executiva do Instituto de Estudos sobre Alcool, disse que,
embora as descobertas do relatério da OMS sejam preocupantes, "deve ser reconhecido que o
consumo de alcool entre jovens tem diminuido significantemente desde os altos ao redor do ano
2000, especialmente entre meninos".

Ela acrescentou: "Ainda ndo sabemos exatamente o que impulsiona essa tendéncia, mas estudos
sugerem que 0s jovens estdo socializando de maneira diferente e reconhecendo melhor os
danos a saude do é&lcool."



Medidas para desencorajar o consumo de alcool

A doutora Severi disse que as evidéncias sdo claras sobre o que mais pode ser feito para
desencorajar o consumo de alcool, especialmente entre jovens, vai de bet cadastro todo o
Reino Unido.

"Sabemos desde ha décadas como reduzir os danos do alcool: reduzir a vai de bet cadastro
acessibilidade financeira através de aumentos de impostos e politicas de pre¢cos minimos, dar ao
nivel local o controlo sobre a vai de bet cadastro disponibilidade e restringir o marketing de
alcool", disse a doutora Severi. "Sabemos que o marketing de &lcool leva os jovens a comecar a
beber a uma idade mais precoce e a niveis mais pesados do que fariam de outra forma."

Aumento no tabagismo entre meninas de 15 anos vai de bet cadastro
Inglaterra

O relatorio também descobriu que a propor¢cdo de meninas de 15 anos na Inglaterra que ja
fumaram aumentou de 20% vai de bet cadastro 2024 para 28% vai de bet cadastro 2024. Mas,
para meninos, a tendéncia foi invertida, com 25% de meninos tendo fumado na Inglaterra vai de
bet cadastro 2024 vai de bet cadastro comparacdo com apenas 16% vai de bet cadastro
2024.

Razbes para o aumento do tabagismo entre meninas

A doutora Sabina Hulbert, pesquisadora sénior da Universidade de Kent, disse que o0 aumento no
tabagismo entre meninas jovens n
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