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Billy Connolly: "A brilliant idea" para manter o bom humor

A vida de Billy Connolly foi marcada por desafios, desde ser abandonado por vai bet palpite
gratis mae e abusado na infancia até ser diagnosticado com cancer de préstata e doenca de
Parkinson vai bet palpite gratis 2013. No entanto, o humor o ajudou a enfrentar seus momentos
mais sombrios.

Humor como ferramenta para enfrentar desafios

Em entrevista ao Observer, Connolly discutiu como ele lida com seus pensamentos mais
desanimadores. "Bem, nao tente analisa-los”, disse. "Vocé esta perdendo seu tempo. Apenas
observe-os enquanto eles rolam e vocé estara bem.”

Dicas para manter o bom humor
- Dormir: "Uma ideia brilhante."

Doenca e humor: uma combinacao inesperada

No livro The Accidental Artist, Connolly escreve sobre vai bet palpite gratis experiéncia com a
doenca de Parkinson e o cancer de préstata, misturando passagens sérias com humor.

Arte como terapia
O livro € uma colecéo de desenhos e anedotas de Connolly, que mostram seu lado cémico e

fantasioso, bem como vai bet palpite gratis reflexdo sobre a vida e a morte.
Zebra Crossing

A visao de Connolly sobre a morte

Connolly tem uma abordagem incomum vai bet palpite gratis relacdo a morte, como mostrado
vai bet palpite gratis seu livro, onde ele discute a industria funeraria nos EUA e vai bet palpite
gratis experiéncia vai bet palpite gratis visitar um cemitério para animais.

Rebel Without A Sword

Uma nova perspectiva sobre a morte

Connolly também explora a ideia de um cemitério ecoldgico, onde as pessoas podem ser
enterradas de uma maneira mais natural e simples.

A relacao entre humor e arte

A esposa de Connolly, Pamela Stephenson, escreve no livro sobre a relacdo entre o humor e a



arte de Connolly, destacando seu estilo Unico e vai bet palpite gratis abordagem irreverente.

Desenhos comicos e inspiradores

Connolly descreve seus desenhos como "engracados de uma maneira diferente”, mostrando vai
bet palpite gratis criatividade e vai bet palpite gratis perspectiva Gnica sobre o mundo.

Lembro-me de ouvir The Heat Is On, Glenn Frey da trilha sonora do Beverly Hills Cop quando eu
tinha cinco ou seis anos e estava tipo: "Oh meu Deus.

A cancao que eu canto no karaoke.

Eu apenas fago minhas proprias musicas. Eles sdo os Unicos que eu posso realmente fazer com
sucesso, alterno entre Thrift Shop e Can't Hold Us também gosto de qualquer um no bar do
karaoké quando estou la me vé fazendo as suas canc¢des!
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