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Gervonta 'Tank' Davis retiene el campeonato de peso ligero
WBA derrotando a Frank Martin

Gervonta 'Tank' Davis hizo un regreso triunfal  al ring después de más de un año de ausencia,
dominando a Frank Martin y noqueándolo a los 1:29 del  octavo asalto del sábado por la noche
para retener el campeonato de peso ligero WBA.
Davis conectó un derechazo y dos  izquierdos en la cara de Martin para enviarlo a la lona por
primera vez en su carrera, después de haber  ganado sus primeros 18 combates. Davis una vez
más demostró ser uno de los pegadores más feroces de la boxeo,  mejorando su récord a 30-0 -
todos menos dos por nocaut.

Sigue leyendo: Gervonta Davis noquea a Frank Martin y retiene  el
campeonato de peso ligero WBA - reacción en vivo

Esta pelea consolidó aún más a Davis, nativo y residente de  Baltimore, como uno de los mejores
libra por libra de su deporte.
Ese combate entre boxeadores de 29 años encabezó la  noche de la pelea número 100 con título
en el MGM Grand Garden Arena, que ha sido reemplazado por el  T-Mobile Arena como el lugar
principal de combates deportivos en Las Vegas. Para la ocasión, se llevaron a cabo cuatro 
peleas por el título, incluso el campeonato interino de peso semipesado WBC que David
Benavidez ganó por decisión unánime sobre  Oleksandr Gvozdyk.
Pero no había duda de quiénes eran las principales atracciones de la noche, y eso quedó claro en
la  conferencia de prensa del miércoles. Davis y Martin se banterearon durante la conferencia de
prensa del miércoles. Luego, cuando los  dos boxeadores posaron de la manera tradicional, Davis
fingió dar un golpe a Martin. Martin flincheó y Davis se fue  riendo.
Esta fue la primera pelea de Davis desde el 22 de abril de 2024, cuando entregó un devastador
gancho de  izquierda que envió a Ryan Garcia a la lona en el séptimo asalto en el T-Mobile
Arena.
El descanso de 421  días se notó al principio ya que Martin ganó dos de los primeros tres asaltos,
incluidos un derechazo que alcanzó  a Davis en la cara.
Eso pareció despertar a Davis, quien luego tomó el control de la pelea al enviar repetidamente  a
Martin a las cuerdas y las esquinas. Davis parecía estar a punto de terminar con Martin con varios
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golpes  poderosos en el sexto asalto, poniendo de pie a la multitud pro-Tank de 13,239.

Resultados de otras peleas:

David Benavidez (29-0) tuvo  un debut exitoso en su movimiento al peso semipesado. El
residente de Las Vegas derrotó a Gvozdyk (20-2), nativo de  Ucrania que entrena en Oxnard,
California, con puntuaciones de 116-112, 117-111 y 119-109.

●

Alberto Puello (23-0) de la República Dominicana ganó  el campeonato interino de peso
superligero WBC con una decisión dividida sobre Gary Russell (17-1) de Capitol Heights,
Maryland. Dos  jueces dieron la victoria a Puello con puntuaciones de 115-112 y 114-113 y
otro tuvo a Russell 118-109.

●

El campeón mediano  dominicano Carlos Adames (24-1) retuvo su cinturón WBC con una
decisión unánime sobre Terrell Gausha (24-4-1) de Encino, California. Dos  jueces anotaron
la pelea 118-110 y el otro 119-109.

●

Jayden Daniels, ganador del Trofeo Heisman y mariscal de campo novato de  los Washington
Commanders, estuvo entre los asistentes. También estuvieron presentes el astro de los
Milwaukee Bucks Damian Lillard, el alero  de los Chicago Bulls DeMar DeRozan y el entrenador
en jefe y el dueño del equipo de Las Vegas Raiders,  Mark Davis.

Descansar en casa: la nueva forma de escapar de la rutina
diaria

Podrías pensar que escapar de tu vida cotidiana implica  mudarte a una granja en las Hébridas o
asistir a una serie de retiros rejuvenecedores. Pero, según el nuevo proyecto  de libro de Emma
Gannon, Un Año de Nada, podría ser tan sencillo como quedarse en casa. "No hice nada", 
escribe Gannon. "Deje de responder a los correos electrónicos. Utilicé mis ahorros. Dormí. Pedí
prestado el perro de un amigo.  Comí plátanos en la cama. Compré plantas miniatura. Leí
revistas. Me acosté. No hice nada. Se sintió totalmente ajeno a  mí."
Para Gannon, la excedencia fue impuesta después de experimentar agotamiento, causado por el
cansancio crónico del estrés ocupacional. "Todo el  tiempo, estaba manteniendo diarios", dice.
"Escribí la 'nada' de mis días. Registré todas las cosas que noté, la gente que  conocí, la
amabilidad de los extraños, las coincidencias mágicas—los destellos más pequeños, más
diminutos y alentadores."

Descansar con propósito

¿Estoy solo en  sentir un estallido de envidia al leer la letanía de desidia de Gannon? No es ni
siquiera que necesite un  descanso. Recientemente, pasé unas relajantes vacaciones en Málaga.
Admiré el Centro Pompidou, miré al mar hacia el lejano blur de  Marruecos y engullí chocolate
amargo lleno de naranja amarga del supermercado. En otras palabras, gloria. A mi regreso
después de  dos semanas, me zambullí de lleno en mi vida laboral recargado y listo para seguir
adelante. Pero, inexplicablemente, días después,  me encontré intensamente anhelando más
tiempo libre y experimentando una insatisfacción de bajo nivel que solo se intensificó en los  días
siguientes.
¿Estaba teniendo algún tipo de colapso existencial? Me puse en contacto con la psicóloga Suzy
Reading, autora de Rest  to Reset: The Busy Person's Guide to Pausing With Purpose, en busca
de consejos. Ella sugirió que, como muchas personas,  probablemente lucho por identificar qué
tipo de descanso necesito.
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