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Tendo subido ao topo do esporte, a eslovena agora quer usar vbet support plataforma para
aumentar o conhecimento sobre as armadilhaes "culturais" na escalada que ela diz estar
contribuindo com um problema generalizado de disturbios alimentares.

O problema decorre, diz ela. de uma ideologia ultrapassada que pesar menos significa subir mais
rapido e tal mentalidade criou um ambiente onde jovens atletas comecam a pular ou cortar
refeicdes as vezes com efeito desastroso ”.

Apesar de néo ter problemas com disturbios alimentares, ela estd mais do que ciente dos amigos
e colegas concorrentes qu danificaram seus corpos na busca por um quadro leve.

Paterson Joseph: "Minha vida foi transformada por um
tesouro descoberto vbet support uma biblioteca"

Paterson Joseph, ator londrino de 59 anos, tem uma carreira repleta de sucessos no teatro,
cinema e televisdo. No entanto, vbet support vida poderia ter sido muito diferente se nao fosse
por uma descoberta casual vbet support uma biblioteca local quando ele ainda era um
adolescente. Nesta entrevista, Joseph conta como livros e poemas o ajudaram a encontrar seu
lugar no mundo e por que ele esta determinado a compartilhar essa oportunidade com outras
pessoas.

Uma vida transformada por livros

Joseph cresceu vbet support uma familia de imigrantes de Sao Luis e foi o quinto de seis filhos.
Seus pais trabalhavam como pedreiro e vbet support uma fabrica de biscoitos, respectivamente.
Embora ele tivesse uma infancia feliz, Joseph se sentiu excluido do sistema escolar e acabou

deixando a escola sem qualificacdes. "Rejeitei a escola porque ela me rejeitou”, diz ele. "Desde o
primeiro dia, fui feito pensar que eu era burro, o que era totalmente baseado vbet support etnia.”

Foi entdo que Joseph descobriu as bibliotecas, que se tornaram seu reflgio e fonte de
conhecimento. Ele lembra de passar horas lendo livros e poemas, incluindo o romance vbet
support verso de Pushkin, "Eugene Onegin". "Eu riria, mas também estaria assustado e
frustrado, chorando com a tragédia de tudo isso. Quando fechava o livro, era dia", diz ele.

Essa paixao por livros o levou a descobrir a 6pera, um género que ele nunca havia
experimentado antes. Desde entdo, ele se apresentou vbet support varias producdes e até
escreveu vbet support propria 6pera, que sera apresentada vbet support Manchester, Londres
e Nottingham como parte de uma celebracdo da heranca africana e caribenha do Reino Unido.

Um defensor da educacgéo e daincluséo

Além de vbet support carreira artistica, Joseph € um defensor apaixonado da educacéao e da
incluséo. Ele acredita que todo mundo deveria ter a oportunidade de se desenvolver académica e
culturalmente, independentemente de vbet support origem ou classe social. "Minha vida foi
transformada por um tesouro descoberto vbet support uma biblioteca”, diz ele. "Eu quero dar a
outras pessoas a mesma oportunidade.”

Para alcancar esse objetivo, Joseph tem se engajado vbet support varios projetos, incluindo um
documentario de televisdo sobre "Romeu e Julieta” e uma série de oficinas de teatro para jovens
vbet support areas desfavorecidas. Além disso, ele é o chanceler da Universidade de Oxford
Brookes e escreveu um romance premiado, "The Secret Diaries of Charles Ignatius Sancho".



Um chamado a acao

Joseph acredita que é responsabilidade de todos n6s nos engajarmos ativamente na promocao
da educacéo e da incluséo. Ele nos desafia a nos questionarmos sobre nossas préprias
suposicdes e estereotipos e a nos esforcarmos por criar um mundo mais justo e equitativo.
"NOs, como nac¢&o, contamos nossas historias", diz ele. "E importante fazé-lo, mas € igualmente
importante garantir que essas histdrias sejam inclusivas e representem a diversidade da nossa
sociedade. Se deixarmos de fora mulheres, pessoas de terceiro género e pessoas global
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