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A pesar de que el teetotalismo ha reemplazado al veganismo como la cosa que las personas te
dicen sobre si mismas en lugar de tener una personalidad, el efecto dafiino de la carne
procesada sigue siendo un problema serio.

Un estudio reciente de la Universidad de Cambridge ha demostrado que comer el equivalente a
dos rebanadas de jamon al dia conlleva un riesgo aumentado de diabetes.

Obviamente, si comieras 730 rebanadas de jamon rosado, himedo y chirriante de supermercado
al afio - 732 en un afio bisiesto - no seria bueno para ti o tu reputacion. Gran Bretafia aun tiene
una monarquia, pero nadie quiere ser la Reina del Jamén de la Diabetes.

Fui vegetariano durante tres afios en mi adolescencia, hasta que mi virtud fue deshecha en forma
clasica: por un sandwich de tocino. Estaba de vacaciones en familia en los EE. UU. y mi tia
estaba cocinando algunas lonchas crujientes y chisporroteantes de tocino en la estufa. Agreg6
pan de molde grueso, tostando y permitiendo que absorbiera los jugos del tocino de la sartén. Lo
puso todo junto con un movimiento de mantequilla y mostaza, que se derritid en un bocado
€sponjoso, crujiente, caliente, salado, aceitoso, picante y delicioso. Comi un sandwich de tocino
todos los dias durante el resto de la fortnight, y fue fantastico.

Si, no deberias comer carne procesada. Al igual que fumar, tomar cocaina (me refiero a Coca-
Cola obviamente), cocteles de licor duro y aventuras amorosas baratas con narcisistas toxicos,
solo porque algo parece genial, se ve grande y se siente fantastico cada vez, no significa que sea
bueno para ti.

¢Karma para Asda?

La accion de Asda cay6 mas del 6% durante el verano.rec esporte bet

No voy a clubes nocturnos, pero si voy a Asda. La ultima vez, el chico en la caja me dijo:
"Siempre vienes aqui solo los sabados por la noche, y siempre me eliges a mi". Asi que eso ha
terminado, a menos que quiera ser picado en pedazos, ser presentado en un podcast de crimen
llamado Cleaner Call-Out: Un derrame en el pasillo 9 y finalmente encontrado en varias bolsas
para la vida cerca del punto de recogida de pedidos en linea.

No soy la Unica que se aleja, ya que las acciones de la cadena cayeron mas del 6% durante el
verano. ¢ Es fracaso o es karma?

El supermercado lleg6 a nuestra zona hace décadas y absorbi6 la calle principal en seco,
dejando solo tiendas de caridad, casas de apuestas, tiendas de pollo y salones de ufias en su
paso.

Con su aire acondicionado helado, arroz para sushi gomoso y una impresionante seleccion de
sujetadores grandes, ofrece algo para satisfacer los gustos de todos. Es un gran lugar para ver a
la gente robando carne o paseando descalza en una bata y chanclas y abusando verbalmente al
personal.

Una vez vi al distribuidor local de drogas gritarle a un trabajador de Asda: "Gano mas dinero en
una semana de lo que has ganado en tu vida". Tal vez podria donar algo de vuelta a la empresa.
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Ha habido un desastre de marketing mega sobre una pelicula de desastre mega, ya que el
estudio mega Lionsgate ha sido atrapado fabricando citas (de criticos de cine reales) sobre el
director Francis Ford Coppola. Su mega flop distépico planificado, Megalopolis , una locura
autofinanciada - lo siento, vision Unica - esta programado para su lanzamiento en los EE. UU. a
finales de septiembre.

Para agregar otra capa de fatiga mega meta, las citas falsas son todas negativas y se relacionan
con las peliculas anteriores de Coppola. Con esta estrategia engafiosa, Lionsgate intentaba
sugerir que las mal revisadas obras anteriores de Coppola fueron finalmente reconocidas como
obras maestras. Excepto que las peliculas fueron debidamente elogiadas en ese momento.

iQué cabeza de vértigo! Aqui esta la verdad, sin trampas: por todas las cuentas, Megalopolis es
malo. Mega mal.

Enquanto grande parte da Ucrania ainda esta experimentando o final de um verdo muito quente,
as greves desta semana trouxeram 8 preocupacdes sobre 0os meses mais frio que estao por vir.
"Este inverno vai ser dificil", disse Nataliia Shapoval chefe 8 do Instituto Kyiv School of Economic
O ataque desta segunda-feira, que ocorreu durante a hora de ponta da manha (horario do 8 rush),
envolveu mais dos 100 misseis e drones visando infraestrutura energética vbet number todo o
pais desde leste proximo as linhas 8 dianteiras até oeste perto das fronteiras com os paises
europeus.

Enquanto as greves na primavera visavam a capacidade de geragao, os 8 ataques desta
segunda-feira foram vbet number grande parte focados nas infraestruturas da distribuicdo como
subestacoes elétricas. Eles levaram ao blecaute das 8 emergéncia por todo o pais que se
reduziram aos cortes programado e energia afetando Kiev (Citiv) entre muitas outras cidades 8 do
mundo!
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