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Resumo:
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conteudo:

Ortega estava doente ha varios meses com problemas cardiacos graves, disseram os militares
nicaraguenses vbet licenses um comunicado. Ele morreu num hospital militar na capital do pais
Managua

Ortega foi um membro-chave da Frente Sandinista de esquerda que vbet licenses 1979
derrubou a ditadura direitista do Anastasio Somoza.

Junto com seu irméo, Daniel Ortega atual presidente da Nicaragua ele era membro do diretorado
de nove homens que governou a Nicaragua durante uma guerra civil contra os rebeldes apoiados
pelos EUA conhecidos como Contras.

A procuradora: Margy

E incdmodo andar e falar consigo mesmo por um longo periodo de 20 segundos quando ele esté
no chdo amarrando seus cadarcos

Meu namorado, Derren, ndo costura os cadar¢cos duplamente, e isso € chato. N6s estamos indo
para algum lugar, e frequentemente atrasados (0 que geralmente sera vbet licenses culpa,
também). Eu estou andando rapido ou contando uma histéria s6 para me virar e ver que Derren
esta muito atrds de mim no chdo, amarrando seus cadar¢cos novamente - ou simplesmente fora
de minha vista. E incomodo. Isso significa que eu estarei tendo apenas falado comigo mesma por
um longo tempo desconhecido. Eu reprovo-o quando ele me alcancga, e digo: "Por favor, me deixe
saber onde vocé esta?" mas ele simplesmente ri.

Eu acho que Derren tem uma averséo a costurar os cadargos duplamente apenas porque eu
perguntei a ele para fazé-lo. Eu sinto que isso poderia ser uma corre¢cdo muito simples. Eu ndo
sou um purista de n6 duplo, mas vocé precisa entender quando uma situagcdo chama por um no
especifico.

Eu costuro os cadarcos do meu bota com n6 duplo, por exemplo, porque 0s cadarcos precisam
da ajuda extra, mas as minhas ténis de Converse funcionam bem com nds simples. Derren, no
entanto, costura seus sapatos muito soltos - eu acho que ele tem dedos fracos - entéo ele
realmente deveria costurar um no duplo toda vez. Eu lhe disse isso, mas ele diz que ndo gosta
de desatar eles no final do dia.

NGés estamos juntos h& cinco anos, mas estavamos longa distancia pelos primeiros quatro deles,
entdo eu ndo percebi os cadarcos soltos. Isso so ficou evidente quando nos mudamos juntos ha
um ano. NGs ndo temos um carro, entdo nés andamos ou pegamos o 6nibus e trem
frequentemente. NOs quase perdemos trens devido aos cadar¢os soltos de Derren.

Eu tenho muito tempo para a ideia de tomar um momento para apreciar o mundo, mas vbet
licenses amarragem constante de cadar¢os nos estressa

Os cadarcos dele também estéo sujos porque eles estdo sempre soltos. Eu acho que ele pode
ser um pouco desleixado. Mas o problema principal é a vergonha de eu andar ao longo falando
comigo mesma por um longo periodo de 20 segundos quando ele ndo esta por perto. Eu sugeri



mudar seu estilo de sapato, mas as Unicas que ele tem sédo feias e também com buracos.

Derren gosta da simplicidade de nd@s Unicos, e diz que reamarrar seus cadarcos oferece
momentos raros de pausa vbet licenses seu dia. Enquanto eu tenho muito tempo para a ideia de
tomar um momento para apreciar o mundo, vbet licenses amarragem constante de cadargos
nao nos da descanso; ela nos estressa. Seria bom se Derren pudesse me informar a cada vez
gue ele pausa para reamarrar seus cadarcos - ou, idealmente, mudar vbet licenses técnica de
amarragem completamente.

A defesa: Derren

Eu amo voltar para casa e chutar meus sapatos fora enquanto todos ao meu redor estao
trabalhando com nos

Mesmo se eu parasse e dissesse a Margy toda vez que eu estivesse prestes a reamarrar meus
cadarcos, ela ainda me repreenderia. No momento ela diz: "Derren, por que vOocé ndo costura os
cadarcos duplamente, vocé idiota!" Eu ndo acho que isso mudaria se eu lhe desse aviso. Eu
preferiria simplesmente me curvar e esperar que ela ndo me veja. Procure o perddo, ndo a
permissdo. NOs realmente nos comunicamos muito bem vbet licenses outras areas de nosso
relacionamento, e sempre fizemos, mas Margy odeia que eu nado Ihe diga isso uma coisa.

Eu nao acho que seja uma grande coisa. Eu simplesmente ndo quero desperdicar tempo
amarrando meus cadarcos duplamente todos os dias, mas ela acha que eu desperdico mais
tempo curvando-me para reamarra-los. Isso € questionavel. Meus ténis tém corddes
particularmente escorregadios, mas isso acontece com todos os sapatos com frequéncia
variavel. Alguém ja pisou nos meus cadarcos na multiddo ou algo assim, mas isso € culpa deles.

Eu me curvo para amarrar meus cadargos cinco vezes por dia ou mais, mas isso nao me
incomoda. As vezes vocé amarra o no6 certo e esta tudo bem; outras vezes eles se soltam.

Quando meu cadarco se solta, eu pauso e me curvo. Quando me levanto, posso ter uma
perspectiva diferente sobre o mundo

Eu nao costuro os cadarcos duplamente porque eu acho que € tdo chato desatar. Eu amo voltar
para casa e chutar meus sapatos rapidamente enquanto todos os outros lutam com noés
complicados. Eu penso: "Hah!" Um né Unico é superior, na minha opinido. Nés ndo estamos
destinados a desvencilhar cuidadosamente cadarcos de sapato.

Eu também acho que me curvar para amarrar meus cadar¢gos me conecta com o mundo. Eu
posso estar profundo vbet licenses pensamentos, ou ouvindo um podcast, e quando meus
cadarcos se soltam, eu paro para pausar e me curvar. Quando me levanto, posso ter uma
perspectiva diferente sobre o mundo. E um momento de meditagéo.

Margy acha engragado que eu tenha um livro sobre nés. Eu ndo sou um entusiasta de nés, mas
eu experimentei com diferentes nés. Eu acho que quem inventou o né duplo pensou que era
mais esperto do que o cara do né Unico, mas eles realmente o complicaram. Um né Unico se
desfaz mais facilmente do que um né duplo e é perfeito. Eu acho que poderia dizer a Margy mais
often quando estou prestes a amarrar meus cadarcos, mas ela poderia se juntar a mim na
revolucdo do no Unico. Nés poderiamos meditar do chado juntos.

O jari de leitores do Guardian

Derren deve duplicar para Margy?

Embora Margy e Derren tenham suas falhas (sua falta de paciéncia e vbet licenses atitude
irritantemente hippie vbet licenses rela¢cdo ao tempo gasto amarrando seus sapatos) Derren é
um homem crescido que ndo sabe amarrar seus sapatos corretamente. Um né duplo é um passo
fundamental no amarrar sapatos, ndo um extra opcional.



Henry, 23

Isso trata de uma falta de comunicagéao: Margy falando consigo mesma enquanto Derren sonha.
Mas ela s6 percebe isso quando ele tem que amarrar seus cadarcos e nao ha corpo fisico para
falar. Além disso, "dedos fracos ..." Ouch. Definitivamente ndo é um problema de cadarcos, é
iSs0?

Carly, 38

Derren poderia comprar cadar¢cos que menos se soltam, mas se ele fizer com que Margy saiba
gue ele esta parando, é pouco dano.

Rita, 55

Estar nos sapatos bem amarrados de Margy me faria louco. Se algo esta incomodando seu
parceiro, geralmente ha um fix rapido e simples - recusar-se a usa-lo é ser egoista e desajeitado.
Derren pode "meditar" quando ele desamarra seus sapatos no final do dia - ou aprender a
amarrar um né que a) funcione, e b) desamarre facilmente.

Hannah, 47

Eu concordaria com Derren de que momentos notaveis acontecem durante uma breve pausa, e
geralmente as pessoas correm e perdem coisas. Um momento de meditacdo soa bonito. Margy
poderia praticar um pouco de gratiddo e perceber que ela estd com alguém legal e pensativo.

Jamie, 34

Agora seja o juiz

Em nossa pesquisa online, diga-nos: Derren deve abracar o n6 duplo?
A pesquisa fecha na quinta-feira, 5 de setembro, as 10h BST

Resultado da uUltima semana

Pedimos se Chioma deveria deixar a comida de vbet licenses irma Yonke sozinha.

84% de vocés disseram que Chioma é culpada
16% de vocés disseram que Chioma é inocente
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