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Taylor Swift encanta a París con dos conciertos de su gira
Eras

Taylor Swift ha dado dos  conciertos en París, marcando el comienzo de la nueva etapa de su
gira Eras. Muchos fanáticos y observadores curiosos se  preguntaban cómo Swift podría integrar
canciones de su último álbum, The Tortured Poets Department, lanzado durante una pausa entre
fechas  de la gira.
En París, el jueves por la noche, Swift presentó un bloque de  nuevas canciones como "Female
rage, la música" y agregó siete de ellas de su nuevo álbum de 31 pistas, incluyendo  el sencillo
principal Fortnight.
Durante el resto del espectáculo, dos de sus "eras" - Folklore  y Evermore - se combinaron, y se
cambió el orden de las otras eras. En la noche inaugural, las canciones  sorpresa de mitad de
espectáculo incluyeron (apropiadamente) Paris, un tema de Midnights y loml de TTPD.
 ¿Será este el nuevo programa para las fechas restantes? Solo el tiempo - y las noches restantes
en la  Arena La Défense en París - lo dirán, pero aquí está cómo transcurrió el show en las dos
primeras noches  en París.

Temeraria

Temeraria ●

Deberías estar conmigo●

 Historia de amor●

Rojo

Habla ahora

 ¿Estás listo/a para él?●

 Delicada●

 No me culpes●

Mira lo que  me has hecho hacer●

Folklore/Evermore



Ahora combinados como una Era 

cardigan●

 betty●

 problems de champán●

agosto ●

asuntos ilícitos●

mis lágrimas rebota●

 margarita●

 saucearrio●

Canciones sorpresa (noche uno)

 Paris (de Midnights)●

loml (de TTPD) ●

Medianoche

Amanecer lila ●

Heroe anti●

 Lluvia de medianoche●

 Mierda de vigilante●

 Joya●

Ama de llaves ●

Karma●

M any comidas de lugares lejanos ahora están ampliamente disponibles en las costas del Reino
Unido, desde el sushi hasta  el curry, el té de burbujas hasta el hummus. Si estuviera a cargo de
curar este menú internacional, incluiría el  bibim guksu de Corea. Está hecho de fideos fríos
sazonados con una salsa dulce, picante y ligeramente agria de gochujang y  se decora con
cualquier cosa crujiente y fresca. Además, apenas hay cocción involucrada, excepto en los fideos,
lo que significa  que es muy sencillo armarlo y es mucho más que la suma de sus partes al
comerlo. Especialmente cuando se  come en una manta de picnic bajo el sol.

Ensalada de fideos fríos de estilo coreano

El gochujang, la pasta  picante coreana de pimiento rojo dulce y ahumado, y el tofu ahumado
están ampliamente disponibles en los supermercados mayoristas. En  cuanto a las guarniciones,
siéntase libre de reemplazar cualquiera de mis sugerencias con sus verduras de verano favoritas.
Tiempo de preparación 10  min
Tiempo de cocción 30 min
Sirve para 4
Para el aderezo
3 cucharadas de gochujang
4 cucharadas de vinagre de arroz
2 cucharadas de salsa de soya  ligera
1 cucharada de agave oscuro
3 cucharadas de aceite de sésamo
Para los fideos
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Sal marina fina
250g de fideos soba
2 cucharadas de aceite  de colza
150g de rábanos , finamente rebanados
200g de guisantes tiernos , finamente rebanados
150g de repollo morado , finamente rebanado
280g de tofu ahumado extra  firme (me gusta Taifun), cortado en palitos de ½ cm de largo
4 cucharaditas de semillas de sésamo tostadas
Coloque todos los ingredientes  para el aderezo en un tazón grande y mezcle hasta que esté
suave.
Para cocinar los fideos, traiga tres litros de  agua a hervir a fuego alto, agregue una cucharada de
sal y mezcle. Agregue los fideos, revuélvalos vigorosamente para que  no se peguen, luego
cocínelos según las instrucciones del paquete, revolviéndolos con un tenedor o tenazas para
evitar que se  peguen. Escurrir, enjuagar con agua fría hasta que esté realmente frío, luego rociar
con un par de cucharadas de aceite  y mezclar o revolver para engrasar.
Haga clic aquí o escanee  para probar esta receta y muchas más en una prueba gratuita de la
aplicación Feast.
Agregue los fideos fríos al tazón  de aderezo, luego vuelque en un plato grande y arregle las
verduras y el tofu en pequeños montones alrededor del  exterior, y espolvoree generosamente
con semillas de sésamo tostadas. Mezcle todo junto en la mesa, luego divida en cuatro boles 
individuales.

El nuevo libro de Meera Sodha, Dinner: 120 Vegan and Vegetarian Recipes for the Most
Important Meal of  the Day, se publica en Fig Tree a £27. Para pedir una copia por £23.76,
visite guardianbookshop.com
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