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Sobre o Feito de Quiches e Tartes: Dicas e Receitas

Segundo Kitty Coles, autora de "Faça Mais com Menos", o que  importa vbet ii script quiches e
tartes é que as pessoas deixem de se preocupar vbet ii script seguir regras rígidas. "A quiche
pode  ser tudo o que você quiser que seja, então não se preocupe vbet ii script seguir regras
exatas." Contudo, é sempre útil  ter uma fórmula geral vbet ii script mente. "É alguma coisa do
tipo coisa cremosa [creme fraiche, cream cheese, ricota, por exemplo],  mais um ou dois ovos
[dependendo do tamanho da quiche/tarte que você está fazendo], mais qualquer ingrediente que
você tenha  no frigorífico." Isso pode ser simplesmente ervas (posta de hases ou cebolinha) ou o
fundo de um monte de cebolinhas,  além de limão. "Isso seria um ótimo começo para uma quiche,
porque você pode simplesmente bater tudo e terá sabor  imediato."

Ingredientes de Primavera e Receitas

A primavera não sempre significa verduras, então não se esqueça do primeiro-enxerto de
beterrabas e cenouras.  "Não pensamos nela como primaveril, mas ela é tão tenra", diz Anna
Shepherd, autora de "Ama as Verduras". Ela finamente  fileta beterraba crua e a BR para topa
sobre filo, pasteis prontos de massa folhada ou massa curta junto com  cebolinhas e grãos de
pimenta do reino. "Isso pode ser coberto com creme fraiche à base de plantas e servido  com um
pouco de queijo, apenas para dar um acento." Algumas folhas picantes no lado também seriam
muito bem-vindas.
"Ervilhas também  são subestimadas e são ótimas vbet ii script uma quiche com deliciosos
pedaços de bacon", diz Coles. Maio é, claro, tempo de  espargos, que alegremente gosta de
"tudo o que é ovo e rico vbet ii script creme", diz Angela Clutton, autora de "Condimentos".  A
dica é reforçar o sabor, o que Clutton faz de várias maneiras: casca de laranja no pasteis; rábano
e  estragão na mistura de ovo; truta fumada com os espargos. "Também é muito importante
carbonizar os espargos antes que eles  fiquem perto de vbet ii script quiche", ela adiciona, não
apenas para ter uma linda cor, mas também para intensificar o sabor.  "Guarnecer com brotos de
ervilhas assim que a quiche sair do forno, para que eles afundem suavemente na superfície, e, 
uma vez que esfriar, adicionar algumas frescas para beleza."

Mundo Global Enfrenta una Nueva Era de Crimen
Transfronterizo



El mundo está entrando en una "era poli-criminal" donde las pandillas transcontinentales  utilizan
el fraude, drogas sintéticas, inteligencia artificial y explotación sexual de niños para generar
ganancias más grandes que el producto  interno bruto de las naciones estatales, según un alto
funcionario de Interpol.
Stephen Kavanagh, un director ejecutivo de la agencia internacional,  afirmó que los sinticatos
multimillonarios estaban desestabilizando países, impulsando la migración y destruyendo
ecosistemas, mientras que las fuerzas policiales internacionales  luchaban por mantenerse al día.
Kavanagh, quien busca ser elegido como el próximo secretario general de Interpol, instó a los
oficiales  a trabajar en equipo con organizaciones externas como la academia y las empresas
tecnológicas para abordar los crímenes.

Una Nueva Era  de Crimen

"Una nueva era de crimen está en marcha, sin precedentes en velocidad, escala y sofisticación.
El caos y el  sufrimiento que está desatando está desestabilizando países, impulsando la
migración, destruyendo ecosistemas y dañando las vidas y medios de vida  de millones", dijo a
una audiencia en el Royal United Services Institute en Whitehall, Londres central.
"Esta era poli-criminal requiere que  reconozcamos los impactos en todas sus formas,
enfrentemos verdades incómodas y tomemos decisiones colectivas sobre dónde, cuándo y cómo,
como  comunidad internacional, estamos dispuestos a asumir la responsabilidad y enfrentarla."
Dijo que las pandillas criminales habían ayudado a desestabilizar países como  Ecuador y
estaban capitalizando el mercado de £61 mil millones de metanfetamina en el sudeste asiático y
la región del  Pacífico. Estaban explotando la inteligencia artificial como parte de sofisticadas
estafas, dijo Kavanagh, mientras se beneficiaban de la explotación sexual  de cientos de millones
de niños.

Cooperación Internacional

"Necesitamos reconocer la importancia de una nueva sabiduría colectiva si vamos a defender a 
nuestros ciudadanos de esta nueva era de crimen", dijo. "Eso significa trabajar más
estrechamente con otros fuera de la aplicación  de la ley tradicional, con la academia, con la
tecnología, el sector privado, con el gobierno más amplio, con agencias  de desarrollo". Es un
hecho que Interpol y la aplicación de la ley simplemente no tienen acceso a las percepciones,  los
recursos y los datos que nuestros socios poseen".
Sus comentarios se producen cuando Interpol, que cumple 100 años, ha enfrentado  críticas por
el tema de las "notificaciones rojas", solicitudes a las fuerzas de la ley en todo el mundo para 
ubicar y arrestar provisionalmente a una persona, que han sido utilizadas para detener y
extraditar enemigos de estados autocráticos como  Rusia, China y los EAU.
El Guardián reveló el martes que un exministro de justicia de Ruanda, Johnston Busingye, ahora
el  alto comisionado de Ruanda en Londres, presidió al menos tres casos en los que exiliados
ruandeses que desafiaron a las  autoridades fueron detenidos, deportados o declarados buscados
por razones dudosas.
Ahmed Naser al-Raisi, el presidente de Interpol y un alto funcionario  de policía de los EAU,
enfrenta acusaciones de complicidad en tortura, con quejas legales presentadas en Francia y
Austria por  Matthew Hedges, un académico británico, y Ali Issa Ahmed, una víctima de tortura. Él
ha negado las acusaciones.
Preguntado sobre el  abuso de notificaciones rojas, Kavanagh dijo: "Hemos invertido
pesadamente en analistas, abogados y otros para asegurarnos de que las notificaciones  rojas no
sean mal utilizadas".
La agencia ha rechazado identificar a los abusadores de notificaciones rojas, diciendo que
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contradiría el espíritu  de cooperación internacional necesario para mantener unida a la
organización, que representa a 196 naciones.
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