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Criancas que usam telas durante as refeicbes sdo mais propensas a serem obesas.

Um estudo com 735 criangas do ensino fundamental, entre seis e 10 anos de idade descobriu
gue aqueles usuérios regulares dos smartphones ou outros tipos das telas durante as refeicdes
tinham 15% mais chances para estar acima da média.

A pesquisadora principal, Dra. Ana Duarte Mel da Universidade do Minho vbet email Portugal
disse que quando as criangas estao usando telas durante a refeicao “elas ndo entendem o
momento de parar ou comer”.
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