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M any foods from distant places se tornaram amplamente disponiveis nas costas do Reino Unido,
desde sushi a curry, bubble tea a hummus. Se a curadoria deste menu internacional fosse meu
encargo, incluiria o bibim guksu da Coreia também. Ele é feito de macarrao frio coberto com uma
molho doce, picante e ligeiramente azedo de gochujang e coberto com tudo o que é crocante e
fresco. Além disso, quase ndo h& cozinha envolvida, além dos macarrées, o que o torna muito
simples de juntar e muito maior do que a soma de suas partes para comer. Especialmente
guando comido vbet dou um piquenique vbet dou uma manta sob o sol.

Salada de macarrao frio coreano

O gochujang, a pasta coreana de pimenta vermelha doce e picante, e o tofu defumado estao
amplamente disponiveis vbet dou supermercados maiores. Quanto aos acompanhamentos,
sinta-se a vontade para substituir qualguer uma de minhas sugestfes por seus vegetais de verédo
favoritos.

Preparo 10 min
Cozinha 30 min
Serve 4

Para o molho

3 colheres de sopa de gochujang

4 colheres de sopa de vinagre de arroz

2 colheres de sopa de molho de soja claro

1 colher de sopa de xarope de agave escuro

3 colheres de sopa de 6leo de gergelim torrado

Para os macarrdes

Sal marinho fino

2509 de soba

2 colheres de sopa de Gleo de canola

1509 de rabanetes , cortados finamente

200g de sugar snap peas , cortados vbet dou fatias finas

150g de repolho vermelho , cortado vbet dou fatias finas

280g de tofu defumado extra firme (gosto do Taifun), cortado vbet dou palitos de %2 cm de
comprimento

4 colheres de cha de sementes de gergelim torrado

Coloque todos os ingredientes para o molho vbet dou um tigela grande e misture até ficar suave.

Para cozinhar os macarrdes, traga trés litros de agua a um bulirante, adicione uma colher de cha
de sal e misture. Despeje 0os macarrdes, misture vigorosamente para evitar que eles se prendam,
entdo cozinhe de acordo com as instru¢des do pacote, mexendo deles com uma forquilha ou
pincas para evitar que eles se prendam juntos. Escorra, enxague com agua fria até que esteja
realmente frio, entdo chame sobre algumas colheres de sopa de 6leo e misture ou mexa para
untar.

Clique aqui ou escaneie para experimentar esta receita e muitas outras vbet dou vbet dou
versao de teste gratuita da aplicativo Feast.

Adicione os macarrdes frios ao tigela de molho, entdo despeje vbet dou um prato grande e
distribua as verduras e o tofu vbet dou pequenos monte

Esta foi uma missdo complexa. Mais de 200 drones e misseis navegaram acima dos vizinhos do
Ir&, incluindo Jordania ou 3 Iraque - ambos com bases militares americanas — antes da



penetracdo no espaco aéreo inimigo mortal iraniano Israel Os aliados 3 israelenses ajudaram a
derrubar o grosso dessas armas mas nao conseguiram evitar que fosse considerado por muito
tempo um cenario 3 apocaliptico para os EUA: primeiro ataque contra israelense na Republica
Islamica (Republica islamica).

O lendario sistema de defesa aérea Iron Dome, 3 do Israel ndo desapontou os israelenses que
foram para bunkers. Apenas um pequeno punhado dos locais foi atacado - incluindo 3 uma base
militar e area no deserto Negev ferindo criangas beduina; enquanto a cupula se afastou da maior
ataque com 3 drones na Histéria

No entanto, foi uma operacdo que parecia projetada para falhar - quando o Ira langou seus
drones assassinos 3 de seu proprio territério a cerca 1.000 milhas (cerca) dali estava dando horas
antecipadas ao pais israelense.
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