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Iniciativa belga promueve bailes nocturnos para combatir la
soledad en ancianos

Una iniciativa belga con el lema "la felicidad vence a  la vejez" ha encontrado una forma novedosa
de contrarrestar los sentimientos de soledad entre los residentes de hogares de ancianos: 
soltándolos en la pista de baile del club nocturno más grande de Bruselas.
Como parte de una serie de actividades inusuales  diseñadas para mantener activos a los
jubilados, una asociación sin fines de lucro, Papy Booom, organizó recientemente para 11
jubilados  visitar Lift Bruselas, un lugar de 1,360 metros cuadrados especializado en rhythm and
blues, reggaeton y baile latino.

Una noche en  el club nocturno

La anciana de 79 años Jeanine Donnen le dijo a Reuters que había sido asombrada y que había 
encontrado la noche extraordinaria, a pesar de preferir la música antigua a la música moderna
"boom boom". Ella y el  resto del grupo - nueve mujeres y dos hombres, el más anciano de ellos
con 98 años - se quedaron  en el club hasta después de las 3:30 a.m.
La canción Pookie de la cantante y compositora francesa de origen maliano  Aya Nakamura
resultó ser una favorita particular entre los jubilados que bailaban, según el Guardián.
En preparación para su noche memorable,  las mujeres se habían arreglado el cabello, visitado
una creperie para tomar café y fueron trasladadas en un limusina al  lugar, que se jacta de "traer
el ambiente de Ibiza y Miami a Bélgica".
Simone Nestor, de 81 años, le dijo  a Reuters que este tipo de actividades les permite vivir de
nuevo. "Tenemos la sensación de existir de nuevo", dijo.
Simone  Nestor con otros clubbers en el club nocturno Lift Bruselas.
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Una nueva visión de actividades para jubilados

Fundada por Youssef Kaddar en  2024, Papy Booom trabaja con más de una docena de hogares
de ancianos en Bruselas para ayudar a los ancianos  a ser más activos en la sociedad
nuevamente.
"En muchos hogares de ancianos, las actividades y salidas suelen ser las mismas",  dijo Kaddar,
quien ha estado trabajando en hogares de ancianos durante 13 años. "Quería ofrecer una nueva
visión de actividades".
"Antes  de convertirse en adultos mayores, estas personas eran jóvenes que querían divertirse",
agregó. "Así que decidí mantener el impulso haciendo  actividades con personas mayores como
si fueran jóvenes".
Iniciativa de Papy Booom

Organiza una actividad importante cada mes, como unas Olimpiadas  inter-hogar con
carreras en silla de ruedas y tiro con arco.

●

```vbnet Otras salidas organizadas por Papy Booom incluyen vuelos en globo  aerostático,
flash mobs, carreras de kart, eventos de speed-dating y salidas a jacuzzis. ```

●

En Ligue 1, la lucha por la supervivencia: el impacto de
Georges Mikautadze en Metz

En la primera temporada de la  Ligue 1 con 18 equipos, muchos sentían que algunos equipos
tenían pocas posibilidades de mantenerse. A priori, menos equipos teóricamente  conlleva un
promedio más alto de estándar, pero también significa que los lados sin calidad son
probablemente se destaquen.
Esta axioma  generalmente se ha sostenido - a lo largo de la temporada, la mayoría de los
equipos, incluso en la parte  baja, han podido llamar a un jugador que es sobresaliente en su
posición, o al menos capaces de conjurar algo  de la nada. Le Havre puede ser una excepción
debido al enfoque implacable puesto en marcha por Luka Elsner, pero  Nantes (Moses Simon),
Montpellier (Téji Savanier) y Toulouse (Thijs Dallinga) todos tienen jugadores con un poco de
magia.

Even Clermont tienen  a Mory Diaw en forma excelente en muchos partidos,
mientras que Lorient recibió un impulso con la llegada de Mohamed  Bamba
en la ventana de enero - el ivoriano anotó seis goles en su llegada y si

Les Merlus terminan evitando  el descenso, su fuerte carrera de forma siguiendo su llegada hará
la diferencia.

Todo el equipo, eso sí, excepto Metz. Al  final de la Jornada 23, Les Grenats estaban empatados
a puntos con el colista Clermont, cinco por detrás de Lorient en  16º, que ocupaba la posición de
promoción de descenso. Lamine Camara había impresionado en oleadas, pero ningún jugador
había marcado  más de tres veces. Metz, el club tradicionalmente yo-yo, parecía estar dando
vueltas por el desagüe.
Lo que los aficionados del  lado del este no sabían en ese momento, sin embargo, era el impacto
prodigioso que tendría el regreso de Georges  Mikautadze en la suerte del equipo. El internacinal
georgiano nacido en Lyon había marcado dos veces en los primeros dos  partidos del equipo de
la temporada, que incluyeron un empate creíble contra Marsella, pero su venta a Ajax en el 
último día, tras haber ayudado al club a lograr el ascenso mientras ganaba el Jugador de la
Temporada de la  Ligue 2 la temporada pasada, dejó a Les Grenats sin un punto focal o una
influencia creativa.
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No mundo dos aplicativos móveis, sempre há uma vontade de obter as últimas e melhores
aplicações pagas de graça. Um  método é utilizar APKs modificados ou crackeados. Neste artigo,
vamos explorar as sete principais fontes para descobrir e baixar APKs  premium sem pagar um
centavo.
1. APKMirror
APKMirror é provavelmente o melhor site de download de APKs Android. A interface simples e 
eficaz permite que os usuários pesquisem facilmente e baixem aplicativos pagos sem ter que
pagar. Você pode contar com APKMirror  para fornecer arquivos APK seguros e gratuitos.
2. APKPure
APKPure é o principal competidor do APKMirror. Com um grande banco de dados  de aplicativos,
APKPure é uma ótima opção para quem deseja baixar APKs pagos sem encargos. Sua interface
de usuário amigável  e funcionalidades ótimas fazem de APKPure uma escolha popular entre os
usuários Android.
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Georges Mikautadze celebra uno de sus dos goles en una victoria por 2-1 sobre Lens este mes.

Sin embargo, la vida  en la Eredivisie fue otra historia. La temporada del club fue una pesadilla
por los estándares normalmente altos del club,  y Mikautadze fue un hombre olvidado, a pesar de
su etiqueta de precio de €16m.
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