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Assinantes podem presentear 5 acessos GRATUITOS por dia.
O atacante brasileiro Neymar começa nesta terça-feira a curtir o seu cruzeiro temático.  O "Ney
em upswing poker cbet alto mar" está programado para acontecer entre os dias 26 e 29 de
dezembro e promete  72 horas de ousadia e alegria em upswing poker cbet espaços de lazer,
festas, shows dos mais diversos cantores e stand-ups dos  mais famosos comediantes.
Além disso, algumas atrações estão confirmadas no evento: Jota Quest, Péricles, Belo,
Matheusinho, Suel, Ana Clara, Gica, Feyjão,  Matheuzinho, Grupo Envolvência, DJ Sevenn, DJ
Cereja, Guilherme e Benuto, MC Guimê, MC Ryan, MC Oruam, MC Poze, MC Orochi  são os
responsáveis pela parte musical, enquanto os comediantes Renato Albani, Victor Sarro e Thiago
Ventura cuidarão do entretenimento.
“Estimulamos por meio de mensagens por WhatsApp os temas da gratidão, perdão, otimismo e
propósito de vida. Fizemos avaliações de  diversos parâmetros de saúde vascular”, explicou a
cardiologista Maria Emília Figueiredo Teixeira, principal pesquisadora do estudo.
“''Escreva uma mensagem para álguem  que você precise perdoar', sem precisar enviar. 'Escreva
pra alguém que precisa perdoar você'. Seguimos com videos, reflexão, dia de  folga. No outro dia,
'envie a mensagem que você escreveu na semana passada. Se não conseguir enviar, diga o
porquê'.  Da mesma forma com a gratidão. Escreva três propósitos de vida para curto e longo
prazo”, exemplificou a pesquisadora.
4 jovens  que estavam desaparecidas no Ceará são achadas mortas  
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