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Lady Unchained: la voz de la rehabilitacién en prision

" Soy Lady Unchained, y estas escuchando Free Flow, el show 7 instrumental donde
escuchamos la pista dos veces para que puedas soltar tus rimas!"

Es una tarde de maviercoles 7 lluviosa y acabo de llegar a la ubicacion secreta de uno de los
hogares de National Prison Radio (NPR) en 7 Londres (los otros se encuentran dentro de las
paredes de HMP Brixton y dentro de HMP Styal en Cheshire). Lady 7 Unchained, una poeta
ganadora de premios, autora y presentadora, se sienta en una habitacién insonorizada al otro
lado de una 7 ventana de vidrio grabando su show Free Flow. Al igual que todas las emisiones de
NPR, solo esta disponible para 7 los residentes de Su Majestad prisiones.

Cada semana, se reproduce una seleccion de instrumentales de hip-hop para que los 7 oyentes
practiqguen su poesia y rapping desde sus celdas. Lady Unchained también ofrece consejos y
sugerencias sobre como construir un 7 futuro libre de delitos utilizando el poder de la creatividad,
las letras y la positividad. Los oyentes pueden llamar e 7 improvisar en un buzon de voz, que ella
reproduce y da su opinion. Durante los Ultimos seis afos, el programa 7 ha ganado miles de fans
gue han encontrado conexion y catarsis a través del proceso artistico.

Un espacio seguro para 7 la expresion creativa

Para muchos, Free Flow es una valvula de escape util en el entorno restrictivo de la prision. 7 "Es
una forma de liberar un monton de dolor a través del rap”, dice uno de los oyentes. "

Free 7 Flow es una comunidad de oyentes que estan pasando por sus propios viajes personales,
dice Lady Unchained. Durante mi visita 7 al estudio, se reproducen grabaciones desde HMP

Wandsworth en Londres, HMP Wetherby en Yorkshire, HMP Liverpool y otros. El programa 7 es
un ejemplo de como la evolucién de la tecnologia y la masica esta contribuyendo a proporcionar



actividad terapéutica y 7 rehabilitadora consistentes en un contexto de servicio publico tensionado
financieramente.

Un canal de comunicaciéon dentro de la poblacidon reclusa

NPR es 7 la primera estacion de radio nacional del mundo para las personas en prision. Se lanz6
en 2009 por Prison Radio 7 Association, que lo opera en asociacion con el Servicio de Prisiones.
Se hace por presos para presos Yy tiene como 7 objetivo promover una cultura de cambio positivo
mientras aborda los desafios de la prision. Aproximadamente el 84% de los presos 7 que pueden
escuchar NPR lo hacen. De ellos, casi la mitad escuchan todos los dias. Un oyente promedio
sintoniza durante 7 nueve o mas horas a la semana.

O Vaticano disse na quinta-feira que o bispo Roger Vangheluwe, 87 anos de idade foi “destituido
do estado clerical” depois da emergéncia dos novos elementos no caso.

Vangheluwe renunciou ao cargo de bispo upbet com Bruges, depois que admitiu ter abusado um
sobrinho durante varios anos.

Mais tarde, ele admitiu ter abusado de um segundo sobrinho mas néo foi processado devido ao
estatuto da Bélgica.
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O Bet Motion é um site de entretenimento regulado pelas leis de Curacao, onde é possivel
realizar apostas esportivas em upbet com diferentes modalidades, como futebol, héquei, ténis,
basquete e muitas outras! Com a Bet Motion, vocé encontra as melhores competicbes e tem
acesso a estatisticas detalhadas para te ajudar a tomar as melhores decisoes.

Tips para Comecar

Comece por fazer apostas pequenas, com valores relativamente baixos.

Evite riscos desnecessarios.

N&o se excite com opc¢des que parecem faceis de ganhar.

O mercado de apostas esportivas online tem crescido significantemente no Brasil, e muitos sites
de apostas estao oferecendo opcoes para realizar suas apostas por meio de aplicativos méveis.
Um dos sites de apostas lideres no mercado global é o Betway, e aqui vocé vai aprender como
baixar o seu aplicativo no seu dispositivo Android ou APK.

Primeiro, acesse o site movel do Betway através do seu navegador.

No canto superior esquerdo da tela, clique no menu hamburguer.

Na lista de opc¢des, selecione “Betway App”.

Sera necessario alterar as configuracdes de seu dispositivo para permitir a instalacéo de arquivos
de fontes desconhecidas: acesse "Configura¢des do dispositivo” > "Seguranga”. Marque a opgao
"Permitir fontes desconhecidas” ou "Instalar aplicativos de origens desconhecidas” (a op¢éo varia
de acordo com o modelo do seu celular). E recomendavel desativar essa op¢éo assim que
terminar a instalacéo do aplicativo.
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Obter BET + assinatura com uma assinatura Prime. Bet + €R$0.99/més por 3 meses,R$9.99 /
més apbds. Como obter BAT + por apenas 99 centavos por més - mlive mlive. com : 2024/10
Como-obter-bet-for-just-99-cents-a-month Como fago para obter o aplicativo BTE +

tamente? Vocé pode se
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