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Resumo: Georgina Hayden e up up bet 777 nova cozinha
grega

Georgina Hayden € uma cozinheira e escritora culinaria conhecida por up up bet 777 abordagem
criativa da culinaria grega. Ela aprendeu a cozinhar com up up bet 777 avo grega, e seus pratos
sdo uma mistura de tradicdo e inovagdo. Seu livro mais recente, "Greekish", apresenta pratos
gregos accessiveis e faceis de preparar, como up up bet 777 famosa baklava de queijo.

A inspiracdo de Georgina Hayden na cozinha grega

Hayden foi inspirada up up bet 777 up up bet 777 cozinha por up up bet 777 avo grega, ou
"yiayia", como ela a chama. Ela passou muito tempo cozinhando com ela e aprendeu técnicas e
receitas tradicionais. No entanto, Hayden também gosta de experimentar e adicionar up up bet
777 propria volta para fazer pratos Unicos e deliciosos.

Receitas gregas populares de Georgina Hayden

Receita Descricéao

Um bolo de queijo com a tradicional baklava grega, feita com nozes, mel
folhas de filo.

Uma deliciosa salada com batatas, atum, ovo e agrido, condimentada co
vinagre, 6leo de oliva e ervas.

Baklava cheesecake

Salada de atum, ovo e agrido

Tartaruga de berinjela Uma torta deliciosa e vegana feita com fatias de berinjela assadas, cober
crocante com molho de com um espetacular molho de roma. E uma étima opg&o para uma refeig
groselha, roma e ervas especial ou entretenimento.

Costeletas de cordeiro com  Esse prato combina a iguaria inglesa do creme de grdo-de-bico com as
creme de grao-de-bico especiarias da culinaria grega, numa receita deliciosa e facil de preparar

Georgina Hayden e a sustentabilidade dos peixes

Hayden também é consciente da importancia da sustentabilidade nos oceanos e nos
alimentos.Por isso, ela orienta seus leitores a comprar apenas peixes que estejam up up bet 777



estoque sustentavel, de acordo com as recomendacdes locais.

O livro "Greekish" de Georgina Hayden

"Greekish" é o mais recente livro de Hayden, publicado up up bet 777 abril de 2024. O livro
apresenta 100 receitas gregas acessiveis e faceis de preparar, incluindo muitas das receitas
populares de Hayden, como a famosa baklava de queijo. Com belas novibet é boa grafias e
passeios virtuais pela Grécia, "Greekish" € um livro que inspira e instrdi sobre a culinaria grega.

Nicaragua liberta 135 presos politicos, incluyendo 13
miembros de iglesia evangeélica estadounidense

El jueves, Nicaragua liber6é a 135 presos politicos, entre ellos 13 miembros de una iglesia
evangélica estadounidense, como parte de un acuerdo negociado por el gobierno de Estados
Unidos, anunci6 la Casa Blanca.

Las personas liberadas fueron enviadas a Guatemala, donde seran procesados como refugiados.
Liberacion de prisioneros incluye a 11 pastores y laicos catoélicos

La liberacién de prisioneros incluy6 a 11 pastores del ministerio Puerta de la Montafia, o Mountain
Gateway, una iglesia misionera evangélica con sede en Texas a la que el gobierno nicaragiiense
habia acusado de utilizar su condicién de organizacion sin &nimo de lucro como fachada para
adquirir bienes de lujo, propiedades y terrenos.

El grupo también incluia a laicos catdlicos, estudiantes y otras personas que el presidente de
Nicaragua, Daniel Ortega, y la primera dama y vicepresidenta, Rosario Murillo, consideraban una
amenaza para su régimen autoritario.

El gobierno de Estados Unidos hizo un llamamiento al gobierno de Nicaragua para que ponga fin
inmediatamente a los arrestos y detenciones arbitrarias de sus ciudadanos por el mero hecho de
ejercer sus libertades fundamentales.

Una vez en Guatemala, se ofrecera a las personas liberadas la oportunidad de solicitar vias
legales para rehacer sus vidas en Estados Unidos o en otros paises.

Pastores de Mountain Gateway detenidos en diciembre

Los pastores de Mountain Gateway fueron detenidos en diciembre tras finalizar una cruzada
evangélica por ocho ciudades que costé 4 millones de dolares y a la que asistieron casi un millon
de personas. Los pastores fueron condenados a entre 12 y 15 afios de prision y multados por un
total de casi 1000 millones de dolares.

Dos abogados que los representaban también fueron condenados y encarcelados.
Llamado ala libertad de los ministros religiosos

Jon Britton Hancock, fundador y presidente de Mountain Gateway, consiguié que miembros del
Congreso estadounidense, en particular el representante Robert Aderholt, republicano por
Alabama, instaran a la liberacién de los ministros religiosos.

Tendencia de expulsar a personas religiosas y lideres de las iglesias

Ryan Fayhee, socio del bufete de abogados Akin Gump Strauss Hauer and Feld, quien
representd a los pastores, dijo: "Esto parece formar parte de una tendencia: expulsar a personas
religiosas y a los lideres de las iglesias".

Marisela Mejia, de 34 afios, ministra y administradora de Puerta de la Montafia, acababa de dar a
luz cuando fue detenida. Ella y su marido, Walner O. Blanddn, pastor principal de la misién,
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fueron condenados a 15 afios de carcel y a una multa de 80 millones de ddlares cada uno. Sus
dos hijos, ambos nacidos en Estados Unidos, se quedaron con familiares en Nicaragua durante
el encarcelamiento de sus padres y se les permitio reunirse con ellos en Guatemala.

Represidn de la libertad de expresion y otros derechos en Nicaragua

Desde que cientos de miles de personas salieron a las calles en 2024 para derrocar al gobierno,
Ortega ha presidido una dura represion de la libertad de expresion y otros derechos. Considero el
levantamiento popular como un intento de golpe de Estado, y penaliz6 a activistas, periodistas,
politicos y otras personas, con acusaciones de terrorismo y otros cargos.

En un principio, la represion se dirigié principalmente contra los disidentes, pero luego se amplio
hasta incluir el cierre de organizaciones, como Puerta de la Montafia, que nunca se habian
manifestado en contra del gobierno.

Liberacion de presos politicos en Nicaragua

En enero, el gobierno liberd al obispo Rolando Alvarez, quien habia estado detenido durante mas
de un afo; a otro obispo catdlico; a dos seminaristas; y a 15 sacerdotes. Fueron enviados al
Vaticano.

En febrero de 2024, Estados Unidos recibié a 222 presos politicos, entre ellos un excanciller,
lideres estudiantiles y candidatos presidenciales.

El jueves por la mafiana no estaba claro quién mas figuraba en la lista de presos recién
liberados.

Cierre de organizaciones de la sociedad civil e iglesias en Nicaragua

Organizaciones de libertad religiosa y activistas de derechos humanos afirman que el gobierno
nicaraguense ha estado utilizando leyes contra el lavado de dinero para cerrar organizaciones de
la sociedad civil e iglesias. Antes de la liberacion del jueves, un total de 36 personas estaban
detenidas o encarceladas en Nicaragua por motivos religiosos, segun la Comisién de EE. UU.
para la Libertad Religiosa Internacional.
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