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conteudo:
Chermoula: a "flavour bomb" of Maghreb cuisine

Chermoula is a marinade that originates from the Maghreb region of North Africa, specifically 7
from Morocco. It is often referred to as the "emblematic marinade of Maghreb cuisine" and its
name comes from the 7 Arabic verb chermel, which means "to rub or marinate something with a
spice mix". The three main ingredients of chermoula 7 are garlic, olive oil, and fresh herbs, making
it similar to an Italian salsa verde but with a distinct North 7 African flavor profile.

The herbs

The most important ingredient in chermoula is a combination of coriander and flat-leaf parsley,
which are used 7 in equal proportions. The herbs add a unique flavor and depth to the marinade,
and can be adjusted to taste. 7 Some recipes call for more coriander, while others use more
parsley.

The flavorings

Garlic is a key ingredient in chermoula and can 7 be adjusted to taste, with some recipes calling
for just one clove and others using up to a dozen. Cumin 7 is also commonly used and enhances
the flavor of the herbs without competing with them. Saffron, on the other hand, 7 is often included
but can be difficult to detect in the presence of strong flavors such as garlic and red 7 pepper.

The acid

Not all chermoula recipes include acid, but it can be added for flavor and to help melt the bones 7
of a whole fish when marinating. Fresh lemon juice is the preferred acid, as it provides a cleaner
and more 7 refreshing flavor compared to vinegar.

The method

Chermoula can be made by finely chopping the ingredients or using a pestle and mortar 7 to
release the oils. The texture of the chermoula can be adjusted based on its intended use, with a
coarser 7 texture preferred for a condiment or salsa and a smoother texture preferred for a



marinade or rub.

The fish

Chermoula can be 7 used with a variety of fish, including sardines, tuna, and mackerel. It can be
used as a marinade for whole 7 or filleted fish, or as a condiment for grilled or fried fish. It pairs
well with lemon and can be 7 used to make a small-scale fish tagine.

Perfect chermoula fish recipe

Ingredients

- 3 plump garlic cloves

- 1 tsp salt

- 1 tsp ground cumin

- 2 tsp sweet 7 paprika

- Y% tsp hot paprika

- 759 fresh coriander

. 25¢ flat-leaf parsley

- Juice of 1 lemon

- 1 preserved lemon (optional)
- 2 tbsp olive oll

- 4 white fish fillets, 7 scaled and cleaned

Instructions

. Make a paste with the garlic and salt in a mortar, then stir in the cumin and paprikas.

. Finely 7 chop the herbs and add them to the mortar, pounding them to a chunky paste.

. Stir in the lemon juice and 7 olive oil (or use a food processor).

. If using the preserved lemon, chop it finely and stir it into the chermoula. 7 Taste and adjust
the seasoning if necessary.

5. Brush the fish with chermoula and marinate for at least one hour (up to 7 eight hours if

possible).
6. Grill the fish for two to four minutes on each side until cooked through.
7. Serve with the remaining 7 chermoula and lemon wedges.

Celebridades: Estranhos e Famosos
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As celebridades séo estranhas. Nao sabemos muito sobre elas, e mesmo assim sentimos que as
conhecemos bem. Elas estdo constantemente sendo observadas e ainda assim conseguem
permanecer ocultas. Muitas possuem mais poder do que a maioria dos politicos, mas a maioria
delas nunca o exercitara.

A fama sofreu uma transformacéo drastica ao longo da histéria. Podemos chamar de
celebridades os santos medievais ou fildsofos gregos? Como seu status se compara aos dos
astros de Hollywood modernos, que sdo téo propensos a emergir do Instagram quanto do
Hollywood? E como essa quantidade de atencao afeta as celebridades?

E um assunto fascinante, um que constantemente desafia nossa concepcéo do que significa ser



humano. Para entendé-lo melhor, considere esses cinco romances que examinam a cultura das
celebridades.

Jay Gatsby é um solitario enigmatico conhecido por seus lujosos e extravagantes festas para
estranhos. A principio, ele tem tudo: riqueza, adoracdo e uma vida social préspera. No entanto,
ele ndo participa de nada, preocupado up sportingbet vez disso com a perseguicdo mais
significativa do amor, algo que ele percebe lentamente que nunca é garantido, ndo importa
guanto brilhante seja a vida que supostamente levamos.

Recentemente transformado up sportingbet um filme de Hollywood com Anne Hathaway e
Nicholas Galitzine, The Idea of You inverte a dinamica estereotipada de poder entre celebridade
e fa com a estrela de 20 anos do boyband Hayes Campbell e a mée solteira de 40 anos, Soléne
Marchand. Como a parceira mais velha, mais sabia e mais perspicaz, ela é a que esta no
controle do caso clandestino que se desenrola depois que os dois se encontram up sportingbet
um dos concertos da banda, pelo menos no inicio. Vem pelas perspicazes perspectivas por tras
das cenas da fama global, figue por causa da perspicaz examinag¢do do misoginismo e da
sexualidade feminina.

O romance de Didion up sportingbet 1970 segue a antiga atriz e modelo Maria Wyeth up
sportingbet Los Angeles enquanto ela se recupera de uma estadia up sportingbet um hospital
psiquiatrico. Através de uma série de flashbacks — e com a ajuda de um fluxo esparsamente
brilhante de consciéncia — gradualmente comegamos a ver como a vida pessoal e profissional de
Maria desmoronou. O resultado € uma meditacdo sobre como a fama pode fraturar o senso de si
mesmo, deixando uma pessoa com nada além de memarias e um cansago, nadaismo abatido.

Liberdade por Jonathan Franzen

O romance segue a vida de Richard Katz, um antigo conquistador tornado astro do rock, com
seus velhos amigos da universidade, os Berglunds. Para o mundo exterior, os Berglunds podem
parecer uma familia americana perfeita, mas na realidade estdo assombrados por erros do
passado. Embora ndo seja um tema central, a fama é examinada minuciosamente através de
Katz, que recua do holofote, escolhendo o trabalho de construcéo up sportingbet vez de
apresentacoes esgotadas na esperanca de encontrar algo (ou alguém) que perdeu up
sportingbet up sportingbet ascenséo.

A cultura das celebridades é um tema recorrente nos romances de Reid. Todos eles oferecem
representacfes nuancadas da fama, mas Malibu Rising se destaca. Definido up sportingbet
Malibu up sportingbet 1983, o romance se concentra na famosa familia Riva, composta por
guatro irmaos muito diferentes e seu pai ausente, o lendario musico Mick Riva. Sua mae, June,
cria os filhos sozinha e é up sportingbet historia — especificamente a maneira como ela é forcada
a lidar com a nada do olhar estrelado de seu marido — que da a este livro up sportingbet forca
emocional.
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