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Aos 115 anos, a pessoa mais velha dos EUA oferece dois
conselhos para a longa vida: "Use o que o  Senhor lhe deu"
e "Fale o que pensa, não morda a up sport língua!"

Elizabeth Francis, a pessoa mais velha dos EUA,  celebrou seu 115º aniversário na quinta-feira,
garantindo seu lugar como a quarta pessoa viva mais antiga do mundo, de acordo  com o site
LongeviQuest, uma autoridade up sport supercentenários, ou aqueles com 110 anos ou mais.
Francis nasceu up sport 1909 no  condado de St Mary, Louisiana, cerca de 90 milhas (145 km) a
sudoeste de Nova Orleans. Ela tinha dois anos  quando o Titanic afundou e havia se tornado 11
antes que as mulheres obtivessem o direito de votar nos EUA.  Ela testemunhou o fim de ambas
as guerras mundiais, viveu por meio de 20 presidências dos EUA e sobreviveu a  duas das piores
pandemias: a gripe espanhola de 1918 e o Covid-19.
Recentemente, Francis passou por outro evento notável quando  o furacão Beryl atingiu justo a
oeste da cidade do Texas, up sport Houston, onde ela reside. A tempestade de categoria  1
atingiu up sport casa, deixando sem energia cerca de 3 milhões de lares e empresas e causando
pelo menos 36  mortes.
"Ela passou por algumas coisas up sport seus 115 anos", disse o CEO da LongeviQuest, Ben
Meyers, up sport um comunicado  sobre Francis. Apelidando-a de "avó da América", Meyers
acrescentou: "Mas nada dela parece abalá-la."
Em vez disso, Francis recebeu cada  capítulo de up sport vida com um otimismo, humor, força e
sabedoria, de acordo com Meyers, citando testemunhos de membros de  up sport comunidade
próxima.
Francis atribuiu anteriormente parte de up sport longa vida à up sport fé religiosa. Co-irmãos da
Igreja Batista Missionária  da Boa Esperança se juntam à família e amigos que a visitam
diariamente up sport up sport casa, que ela divide com  up sport filha, Dorothy Williams.
Genética boa também a ajudou: up sport irmã falecida, Bertha Johnson, viveu até os 106 anos.
Francis  herdou o título de americana mais velha conhecida vivente após a morte de Edie
Ceccarelli up sport 22 de fevereiro. Ceccarelli  morreu cerca de duas semanas após completar
116 anos, uma ocasião que provocou uma grande festa up sport up sport cidade natal  de
Willits, Califórnia.
Em abril, Meyers e a LongeviQuest apresentaram a Francis um prêmio reconhecendo seu status.
"Ela ficou chocada  ao saber que agora era a mais velha - ela não acreditava", disse a neta de
Francis, Ethel Harrison, ao  Washington Post.
Harrison disse ao Post que o bolo de aniversário de Francis na quinta-feira teria três velas: dois
números  1 e um 5. E a garota do aniversário poderia ter

Navio de cruzeiro entra up sport Nova Iorque com baleia
morta up sport seu convés

Um navio de cruzeiro chegou no porto de  Nova Iorque com uma descoberta inquietante: uma
baleia morta de 44 pés estendida up sport seu convés. O incidente ocorreu no  passado sábado (
dia ), de acordo com relatos da mídia local dos EUA.
Esse evento é visto por alguns como  mais uma evidência do impacto negativo que grandes
embarcações podem causar sobre a vida marinha.
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Detalhes sobre a baleia

A baleia era  um espécime ameaçado de desaparecimento - a baleia de sei - e ficou presa no
convés do navio Meraviglia, de  propriedade da MSC Cruises, com sede up sport Genebra,
quando chegou ao Porto de Brooklyn, de acordo com uma porta-voz do  Serviço Nacional de
Pesca da Administração Oceânica e Atmosférica (NOAA), Andrea Gomez.
Tipo Tamanho Espécie
Baleia 44 pés Sei Whale

O navio seguirá viagem para portos up sport  Nova Inglaterra e Canadá, segundo a MSC
Cruises.
A morte da baleia agora está sendo investigada pelas autoridades para determinar up sport 
causa, incluindo se a baleia já estava morta quando atingiu o navio.

Declaração da empresa de cruzeiros

Funcionários da MSC Cruises expressaram  pesar pela perda da vida marinha, acrescentando
que a empresa tem regras up sport vigor para evitar colisões com baleias e  outros animais no
mar: "Estamos profundamente tristes com a perda de qualquer vida marinha".
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