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Resumo:

up betim : Alimente sua sorte! Faca um depdsito em symphonyinn.com e ganhe um bénus
especial paraimpulsionar suas apostas!

A référence 386-bet se refere a um tipo especifico de pecade hardware utilizada em up betim
computadores. Trata—se, 0 socket ( ou encaixe), que é responsavel por conectam o0s
processador a placa -mae do computador

A sigla "bet" em up betim ("386-be", refere -se a uma versao reaprimorada do socket 387
original, que foi projetada para oferecer suporte aos processadores mais rapidos e poderosos
disponiveis no mercado. O SOckeET 289-378 BE é amplamente utilizado nos computadores
pessoais produzidos durante a década de 1990e séo ainda utilizada com alguns sistemas
embarcados ou sistema legador!

Em resumo, o socket 386-bet é uma pec¢a importante na arquitetura de computadores. pois
permite a conexao entre do processador e A placa -mae; Ao oferecer suporte para processadores
mais rapidos E eficientem), ele contribui com um melhor desempenho geral da sistema —
garantindo que as tarefas sejam processadas em up betim forma eficiénciae precisa!
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Super Bowl, Lil Nas Xy mas: el coredgrafo de moda Sean
Bankhead habla sobre su viaje

Este afio, el Super Bowl fue visto por mas de 120 millones de personas en los EE. UU., casi
tantas como los que vieron los alunizajes lunares. Y en el espectaculo de medio tiempo, justo
detras de la superestrella de R&B Usher, estaba Sean Bankhead bailando. "Fue una experiencia
realmente impactante en los sentidos", dice Bankhead. "Hacia calor, himedo, sudoroso y
apestaba como un juego de futbol."

De bailarin a coredgrafo

Bankhead, de 35 afios, oficialmente colg6 sus zapatos de bailarin hace unos afios para
concentrarse en la coreografia para los likes de Missy Elliott, Normani, Katy Perry, FKA twigs, la
ganadora reciente del Grammy Victoria Monét y Cardi B y Megan Thee Stallion (cuya actuacion
de WAP en los Grammy de 2024 él coreografid). Pero no pudo rechazar la oportunidad de bailar
con Usher, uno de sus héroes de la infancia. "Fastidie muchas veces. Nos presentamos en la
hierba real y habia trozos que faltaban. Pero fue un subidén".

Aceptando el cuerpo y la sexualidad

Ha sido un afilo movido para Bankhead. Ademas del Super Bowl, coreografio el {sp} musical
controvertido J Christ de Lil Nas X y el baile de la artista canadiense Tate McRae en los Brit
Awards. "Me lo pasé genial en los Brits", dice, en su acento de Atlanta. "jLos Brits son mucho
mas divertidos que los American Music Awards! jNo tenia ni idea! Hubo una gran fiesta y todo el
mundo estaba borracho como una cuba.”



Aprendiendo de los mejores

Bankhead es el hombre del momento, pero de cierta manera su estilo retrotrae a los {sp}s
musicales en los que crecio en los 90 y 00: Michael y Janet Jackson, Aaliyah, Britney Spears -
alli es donde aprendié a bailar, sin tomar una clase hasta los 16 afios. "No sabia lo que era un
coredgrafo. Estaba tan enamorado de lo que veia en la television".

Influencias y percusion

Todas esas influencias entran en su trabajo de baile, pero también es un percusionista
entrenado. "Puedo crear ritmos con mi cuerpo que coincidan con el ritmo o crear mi propio ritmo.
La gente dice: 'Wow! ¢De donde ha salido ese ritmo?"

Autopromocién

Al principio, convertir el baile en una carrera parecia imposible. En las audiciones, era "un nifio
joven y delgado y en ese momento buscaban bailarines musculosos y viriles". Asi que empezé a
publicar sus propias coreografias en YouTube. Hay una alli llamada Beyoncé Tour Submission -
Bankhead no esperd a ser invitado, se puso alli €l solo. "Tenia hambre y ambicion. Solo creaba,
con la esperanza de que alguien lo viera".

El papel del coredgrafo

A pesar del éxito de Bankhead, siente que los coredgrafos no reciben el reconocimiento que se
merecen. "Choreographers don't get any residual income when we create a viral dance that
makes a song blow up. | get a flat fee. | could be owed millions".

Academia Oasis South Bank up betim Waterloo: desafios e
oportunidades

A Academia Oasis South Bank up betim Waterloo, localizada up betim uma regido densamente
construida do sul de Londres, enfrenta desafios Unicos up betim relacdo aos espacos abertos e a
préatica de esportes. O fundador da Academia Oasis, Steve Chalke, admite que é um ambiente
desafiador.

"Nés estamos up betim um edificio de escritdrios dos anos 60. As crian¢as tém que ficar dentro
durante os intervalos. Temos mesas de pingue-pongue, mas para outros esportes ndo ha espaco.
Alugamos o parque local, mas é dificil alugar campos esportivos localmente. Isso custa muito
porque estamos up betim Londres central e eles ndo estdo sempre disponiveis."

A procura por espagos verdes

Enquanto isso, os arredores da academia sao terras valiosas. Em poucos minutos de caminhada,
na estacao Elephant & Castle, gruas e escavadeiras sao uma visdo constante, construindo
milhares de moradias luxuosas up betim terrenos que costumavam ser propriedade do conselho.
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Uma das méaes, Kathy, cuja filha de 12 anos - "energética, inquieta" - € aluna da Oasis South
Bank, diz: "A falta de espaco aberto € um ponto negativo, mas estou grata por termos uma
escola nesta area, porque ha 10 anos isso ainda nao existia."

A escola esta superlotada. "Rejeitamos muitos mais criancas do que aceitamos”, diz Chalke.
Kathy e up betim filha tém um pouco de espago aberto - um jardim comunitario para seu



apartamento e um pomar. "N&o é apenas sobre espaco, € sobre verde também", ela diz. "N&o
todos aqui ao redor tém isso."

Outra méae, Sarah, diz que o contexto maior € o que importa: "Temos sorte de viver perto de uma
das ultimas areas de jogo de aventura de Londres, entdo meu filho pode ir |4 depois da escola,
mas ando por muitos conjuntos habitacionais por aqui e vejo "N&o jogue com a bola" up betim
todos os lugares. Isso, para mim, € mais um problema do que o que acontece na escola."

Chalke e up betim equipe estdo a procura de terrenos que possam ser utilizados como granjas
urbanas ou espacos especializados para "as criancas que sabemos que ndao conseguem lidar up
betim sala de aula". Ja possuem uma granja urbana up betim Waterloo.

Ele também tem preocupac¢des sobre as decisdes que as autoridades locais estdo tomando. "Na
rua ao lado de nés ha uma antiga escola primaria - um edificio vitoriano que vivera qualquer
edificio escolar colocado hoje. Se o administrassemos, poderiamos ter seis formas de entrada -
ela tinha fantasticos playgrounds."

"Em vez disso, o conselho vendeu isso na década de 1980. Agora é apartamentos caros e esses
playgrounds agora séo jardins particulares e espacgo para estacionamento de carros. Entéo,
guando precisdvamos de uma nova escola nesta area, tudo o que era acessivel era um prédio de
escritorios."

Ele adverte que os conselhos de Londres ndo estdo mantendo terra suficiente para que as
criancas vivam e respirem.

"Os conselhos estéao transformando a terra up betim habitagdo, mas deixando as escolas locais
sem espaco suficiente. Estou vendo escolas muito apertadas up betim que o pessoal me diz:
'Nao pode balancar um gato aqui'.

"As autoridades locais ndo estdo pensando na proxima geracdo quando constroem muita
habitacdo. Uma vez que o espaco é perdido, ele é perdido para sempre. As criangas precisam de
espaco aberto para a saude mental e negligenciamos isso up betim nosso préprio longo prazer."
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