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Emma Raducanu se siente mas saludable y fuerte antes de
la temporada de césped

Emma Raducanu asegura sentirse mas saludable y fuerte que nunca al entrar en la temporada
de césped, un afio después de preguntarse si volveria a jugar. La campeona del Abierto de
Estados Unidos de 2024 admitié haber tenido dudas sobre su futuro después de someterse a
cirugias en ambas mufiecas y un tobillo hace 12 meses. Sin embargo, comienza su preparacion
para Wimbledon este martes en Nottingham en el Rothesay Open sin lesiones por primera vez
en mucho tiempo.

Raducanu valora su salud después de las cirugias

"Creo que es muy facil perder de vista donde estaba exactamente hace un afo", dijo Raducanu.
"Te sumerges tanto en tu propio mundo que quieres mas y mas, pero estaba en un scooter y
habia un elemento de duda. Ser saludable y estar aqui es algo que debo apreciar".

Raducanu se retir6 de las clasificatorias de Roland Garros el mes pasado, pero explicd que fue
una decision estratégica para administrar la cantidad de tenis que juega y proteger su cuerpo.

Raducanu prioriza su salud por encimade los logros



"No necesito apresurarme y tratar de ganar Roland Garros; no era mi objetivo este afio. Tenia
gue priorizar donde gueria enfocarme y fue una buena bloque para mi hacer algun trabajo fisico.
Me habria encantado tener mas tiempo en la hierba, aunque estaba lloviendo casi todos los dias,
asi que pasamos mucho tiempo en canchas duras".

A pesar de las criticas por su asistencia a un evento de moda de Dior la semana pasada en lugar
de entrenar, Raducanu defendio la importancia de tomarse un descanso y disfrutar de la
naturaleza.

"Fue increible simplemente cambiar de escenario. Fui a correr por Gleneagles y fue hermoso. Me
encanta la vegetacion, me encanta la naturaleza, asi que es alli donde realmente me siento
recargada”.

Raducanu se enfrenta a Ena Shibahara en la primera ronda

Raducanu se enfrentard a la japonesa Ena Shibahara, clasificada en el puesto 274 del mundo,
en la primera ronda con Jane O'Donoghue, exentrenadora nacional de mujeres de la LTA, en su
esquina. Su entrenador actual, Nick Cavaday, se encuentra enfermo, pero espera reunirse con él
mas adelante en la semana si avanza en el torneo.

Do hospital na quinta-feira, depois de uma semana traumatica para a cidade da Sydney o bispo
ferido proferiu suas primeiras palavras aos seguidores upbet club mensagem audio postada no
Facebook pela Igreja Cristo Bom Pastor - mesma conta que transmitiu ao vivo os ataques trés
dias antes.

"O Senhor Jesus nunca disse para sair e lutar na rua; néo foi dito que retaliasse, mas sim orava”,
afirmou Emmanuel upbet club uma aparente referéncia ao tumulto ocorrido fora da igreja nos
suburbios ocidentais de Nova York enquanto clipe do ataque se espalhava rapidamente pela
internet.

O ataque ocorreu poucos dias depois de um massacre nao relacionado upbet club uma facada
num shopping center que custou a vida das seis pessoas e do agressor, morto pela policia.
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O Pix revolucionou o cenério financeiro brasileiro e agora também nos jogos de aposta online,
como na bet365. Saiba como essa nova realidade pode te ajudar!

upbet club

Lancado em upbet club 2024, o Pix é um sistema de pagamento instantaneo que permite realizar
transacoes financeiras por meio de um codigo gerado pela upbet club instituicdo financeira ou
uma chave aleatoria. Para usar no site da bet365, basta seguir os seguintes passos:

1. Acesse 0 site da bet365;

2. Realize o login;

3. Cligue em upbet club "Depositar” e selecione "Pix" como forma de pagamento;

4. Gere 0 seu codigo ou utilize um ja existente;

5. Finalize a transag&o usando a aplicacéo do seu banco.



O que é possivel fazer com a Bet365 por meio do Pix?

Realizar depdsitos rapidos € apenas uma das vantagens do Pix bet365. Com ele, vocé pode:

- Realizar depdésitos a qualquer hora do dia;

- Ter a transacédo confirmada em upbet club menos de dois minutos;
- Efetuar retiradas mais rapidas;

- Otimizar o gerenciamento financeiro.

Boas praticas ao depositar e sacar com o Pix na Bet365

Além de agilidade, o uso do Pix é uma questéo de seguranca e economia! Para tirar 0 maximo
proveito, aqui algumas dicas:

- Utilize sempre uma conta com autenticacao via senha e/ou biometria;

- Nunca salve suas chaves nos dispositivos que vocé compartilha;

- Confirme Seus limites de depdsito e saque no site bet365;

- Tenha ciéncia dos prazos de saques segundo o método escolhido.

Outras casas de apostas que aceitam Pix

Além da bet365, outros sites oferecem esses beneficios, como:

- Betano: receba um bénus de 100% até R$ 500 no primeiro depdsito;

.- Sportingbet.io: bbnus semanais e cotacdes aumentadas;

- Stake: saques rapidissimos sem taxa;

- Matchbook: um dos sites offshore regulamentados no Brasil como forma pagamento.

Utilize o Pix na Bet365 e jogue agoral

Reconheca as vantagens do Pix na bet365! Realize depdsitos seguros, rapidos e em upbet club
gualquer momento — conhecimento e diversdo estao ao seu alcance, de forma facil, pra vocé se
concentrar na Aposta esportiva.
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