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A receita dal de Jane "Grylltown" GRYLLS e ela tem um dos melhores paladares do mundo, como
vocé vai provar quando fizer isso. E também uma das receitas mais amadas que eu ja cozinho
no meu livro grande; entdo prepare-se para adicionala ao seu repertdrio quente durante o
inverno!

Batata doce — conhecida pelos nossos primos neozelandesios como kumara - € uma das estrelas
deste prato. Eu geralmente ndo me incomodo up bet vip descascar batata-doce porque a pele
esta cheia com nutrientes e ajuda eles mantém up bet vip forma

Se vocé esta se perguntando, a cor da batata-doce faz diferenca para o sabor de up bet vip
fruta doce e tem uma resposta sim! Batatas doces roxas sdo mais ricas up bet vip amido que
tendem fazer batatas fritadas quando assar enquanto mantém bem seu formato. As pequenas
batatinha vermelha estédo deliciosamente inteira torrada com pele ligada transformando numa
massa surpresa por dentro
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