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Duquesa de Sussex fala sobre lutas com saúde mental e
pensamentos suicidas

A Duquesa de Sussex falou sobre suas lutas  com saúde mental e pensamentos suicidas
enquanto ela e seu marido lançaram uma iniciativa para abordar a segurança infantil online. 
Meghan, que revelou up bet uma entrevista com Oprah Winfrey há três anos que ela pensou up
bet tirar a própria  vida enquanto uma royal trabalhando, disse que ela espera que, ao falar sobre
isso, ela possa ajudar outras pessoas.
 "Quando você passou por qualquer nível de dor ou trauma, acredito que parte da nossa jornada
de cura - certamente  parte da minha - é ser capaz de ser muito aberto sobre isso", disse ela
domingo up bet uma entrevista conjunta  com o príncipe Harry na rede de TV dos EUA CBS.
"E você sabe, eu ainda não raspei a  superfície up bet minha experiência. Mas eu acho que eu
nunca queria que alguém mais se sentisse desse jeito. E eu  nunca queria que alguém mais
estivesse fazendo esses planos. E eu nunca queria que alguém mais não acreditasse.
"Então,  se minha voz sobre o que eu superar salvar alguém, ou encorajar alguém up bet up bet
vida a realmente se verificar  deles e não supor que a aparência é boa, tudo bem, então tudo
bem. Eu vou levar um tiro por  isso."
A duquesa, de 43 anos, estava falando enquanto o casal, pais do príncipe Archie, cinco anos, e
da  princesa Lilibet, três anos, lançou a Parents' Network, up bet associação com a up bet
Archewell Foundation, para fornecer uma comunidade online  e recursos para ajudar a combater
o dano da mídia social. A campanha No Child Lost to Social Media foi  configurada após um
programa piloto de dois anos com famílias cujos filhos sentiram os efeitos nocivos da mídia social.
 O príncipe Harry disse que o luto que essas famílias sofreram poderia acontecer com qualquer
um. "Nós sempre falamos sobre  os velhos tempos se os filhos estivessem sob o telhado, você
saberia o que eles estariam fazendo. Ao menos, eles  estariam seguros, certo? E agora, eles
podem estar na sala ao lado up bet uma tableta ou up bet um telefone e  podem estar indo por
esses coelhos. E antes que você saiba, dentro de 24 horas, eles podem estar tirando a  própria
vida."
Na entrevista do casal com Winfrey up bet 2024, Meghan disse à apresentadora de talk show:
"Olhe, eu  estava realmente envergonhada de dizer isso no momento, e envergonhada de ter que
admitir isso para Harry especialmente, porque eu  sei o quanto perda ele sofreu. Mas eu sabia
que se eu não dissesse, eu faria isso ... e eu  simplesmente não queria estar viva mais. Isso era



um pensamento claro, real, assustador e constante."
Falando sobre a Parents'  Network, ela disse à CBS domingo: "Acho que você tem que começar
up bet algum lugar, olhar por meio da lente  de, 'O que se fosse minha filha? O que se fosse meu
filho? Meu filho, ou minha filha que vem  up bet casa, que são alegres, que eu amo, e um dia, ali
mesmo, sob meu telhado, nossas vidas inteiras mudam  por causa de algo que estava
completamente fora do nosso controle?'" Ela disse que, para um pai, a única maneira  de olhar o
problema era tentar encontrar uma solução.

Michel Houellebecq's 'Annihilation': uma nova obra de
tristeza abrumadora

O romancista francês Michel Houellebecq apresenta up bet última  (e, segundo ele, final) novela,
'Annihilation'. Diferentemente dos trabalhos anteriores, marcados por provocação e prazer na
feiura, esta nova obra  é marcada por uma tristeza abrumadora, numa espécie de lentidão e tedio
deliberados que saturam todo o livro.
 O protagonista, Paul Raison, um ministro do governo francês, distanciou-se de up bet esposa,
Prudence, que se converteu ao veganismo.  A falta de entendimento entre os dois é tão grande
que Paul sente que não tem nada para comer no  frigorífico, enquanto Prudence o enche de
alimentos saudáveis. Finalmente, chega-se a um acordo: um prateleira para a "comida de
redneck"  de Paul. A tristeza e o desânimo impregnam a relação dos dois, up bet contraste com o
ressentimento machista de Florent-Claude  Labrouste, narrador do romance anterior de
Houellebecq, 'Serotonin'.
Ao longo de 'Annihilation', dualidades de estase e caos,  violência e burocracia sem sexo,
descrevem o território psicossocial do livro. Em todas as esferas, a ordem é posta up bet  xeque
pela desordem. Em uma estação de metro de Paris, slogans anárquicos contrastam com a
"nonsense" de uma iniciativa de  poesia pública patrocinada pelo Estado. Em escritórios
governamentais, políticos velhos recrutam jovens despreocupados para decifrar uma série de
ataques online  cada vez mais sinistros. E na França, up bet 2027, o regime liberal pacato é
posto up bet xeque pelo elemento caótico  da direita populista.
'Annihilation' é um romance longo, no qual Houellebecq faz o possível para que se  sinta ainda
mais longo. A paleta de cores é predominantemente cinzenta, e a tensão é evitada quase
supersticiosamente. O desânimo  de Paul impregna todo o livro, inclusive as frases longas e sem
ritmo de Houellebecq.
No entanto,  o livro ganha força à medida que avança. Embora se apresente como um thriller
político, o seu verdadeiro foco é  uma catástrofe mais íntima: o acidente vascular cerebral grave
sofrido pelo pai de Paul e o declínio de up bet instituição  de cuidados, que se transforma up bet
um pesadelo neoliberal de corte de custos e negligência.
A visão  de Houellebecq sobre a velhice up bet uma sociedade que vê "o valor de um ser
humano diminuindo à medida que  up bet idade aumenta" é, através dos olhos de Maryse, uma
assistente de cuidados e migrante, ao mesmo tempo infernal e  visceralmente precisa.
Ao longo do livro, Houellebecq parece questionar o significado da política up bet uma vida
desprovida  de sentido. Ele não faz um caso claro por uma mudança na ordem socioeconômica
ou por uma mudança no status  quo político. Em vez disso, fascina-o a visão da realidade política
como um vazio que a política, com up bet ilusão  de atividade e mudança, tanto obscurece
quanto falha up bet preencher.
No entanto, 'Annihilation' resiste às tentações do  nihilismo e do solipsismo. Houellebecq pode ver
muita morte na vida, mas encontra muita vida na proximidade da morte. A  reconciliação lenta de
Paul com Prudence, que vai de passeios compartilhados a toques tímidos, é sincera, assim como
a realização  de Paul de que seu pai, agora capaz de se comunicar apenas por meio de
piscadelas, ainda possui uma curiosidade  intelectual profunda e uma vida emocional plena ao
lado de up bet parceira.
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No final, Paul deve confrontar  a realidade do seu próprio fim. A brutalidade da realidade corporal
é inquestionável, mas a mente dentro dele encontra uma  calmaria inquietante. No fim,
'Annihilation' tende mais para uma serenidade transcendente do que para a esperança ou o
desânimo, uma  paz inquietante que emerge, como tudo o que emerge neste livro, no espaço
formado pelas forças up bet conflito.
 'Annihilation', de Michel Houellebecq, traduzido por Shaun Whiteside, é publicado pela Picador
(£22). Para apoiar o Guardian  e o Observer, compre up bet cópia no guardianbookshop.com.
Podem ser aplicadas taxas de entrega.
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