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Xi Jinping Visita o Cazaquistao e Participa da Cupula da
Organizacéo de Cooperacao de Shanghai

O presidente chinés, Xi Jinping, iniciou uma visita de Estado ao Cazaquistdo, onde também
participara da 242 Reunido do Conselho de Chefes de Estado da Organizacdo de Cooperacéo de
Shanghai (OCS).

Uma longatradicao de amizade

China e Cazaquistao compartilham uma longa tradicdo de amizade, com a antiga Rota da Seda
conectando os dois paises ha mais de 2 mil anos. Desde que estabeleceram lagos diploméaticos
h& 32 anos, a relacao resistiu aos testes do tempo e das vicissitudes do cenario internacional,
evoluindo para uma singular parceria estratégica abrangente permanente.

Cooperacdo econémica e comercial

A cooperacao econdmica e comercial entre a China e o Cazaquistdo tem produzido resultados
frutiferos, com a cooperacao do Cinturdo e Rota entre os dois paises atingindo novos patamares.
A cooperacao econdmica e comercial bidirecional alcangou novos patamares, os intercambios
interpessoais e culturais tiveram inUmeros destaques e a cooperacao internacional dos dois lados
tem sido estreita e eficiente.

Perspectivas para o futuro

Durante a visita, Xi tera conversas com o presidente cazaque, Kassym-Jomart Tokayev, e tera
uma troca aprofundada de pontos de vista sobre as relagdes China-Cazaquistao e outras
guestdes internacionais e regionais de interesse comum. Ele também participara da cupula da
OCS e discutira o futuro da organizagdo com as outras partes.

A primeira dica € preencher seu tempo com autocuidado, descanso e alegria para se sentir
novamente depois de uma cirurgia tédo grande. Isso poderia incluir qualquer coisa desde entrar
uno jogo um grupo mindfulness group (atencéo plena), ver amigos mais vezes ou fazer
massagens — 0 que guer voceé sinta-se bem?!



Minha segunda dica seria dar a si mesmo alguma grac¢a; mudancas uno jogo nossa fisicalidade
podem ser dificeis de lidar com um nivel pessoal e social. Nao ajuda que os padrdes da beleza
na sociedade ditem para as mulheres estarem o mais perto possivel do aperfeicoamento, mas
podemos manter tudo isso ao alcance dos bracos ”. Uma das melhores coisas sobre midias
sociais é todas formas semelhantes sao celebradas — entdo use-as pra encontrar pessoas
através daquilo por onde passamos ou como nos sentimos.”

Hé tratamentos de beleza que vocé realmente gosta e ndo se sente como trabalho ou
manuteng¢ao? Pode ser ter suas unhas feitas, tentar uma nova cor do cabelo. Talvez seja um dia
spa acima dos amigos! Reservar aulas sobre maquiagem sempre me da impulso; mas isso é
assustador entdo ligue para a frente explicar uno jogo situacao assim eles combinam com o
artista certo: contadores tais Como Bobbi Brown and Mac tém artistas bem treinados da area das
dicas sem deixar tudo mais facil sentir-se melhor
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