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união esporte bet
 
Aly Raisman, a Three-Time Olympic Gold Medallist,
Demotada a Cuarto Lugar en la Lista de Gimnastas Más
Viejas del Equipo  Olímpico de los EE. UU.

Después de una encantadora conferencia de prensa después de que el equipo de  los EE. UU.
ganara la final del equipo de gimnasia el martes por la noche, una cara familiar tomó el  micrófono
y preguntó al equipo ganador una pregunta. La inquisidora sorpresa fue Aly Raisman, medallista
de oro olímpico de tres  veces, una de las mejores gimnastas de todos los tiempos de los EE. UU.
Los últimos  Juegos Olímpicos de la carrera de Raisman fueron los de Río 2024 y coincidieron
con la emergencia de Simone Biles.  Como la más antigua del equipo, la edad y la madurez de
Raisman le ganaron el apodo cariñoso de "abuela"  de Biles y sus compañeras de equipo. Su
triunfo en la competencia del equipo significó que Raisman era la gimnasta  olímpica más vieja en
ganar el oro en la historia de los EE. UU. Tenía 22 años.
 Después de mantener ese récord durante ocho años, Raisman fue relegada del primer al cuarto
lugar en la lista  el martes. El equipo de EE. UU. de este año incluye a tres mujeres mayores de
22 años: la gimnasta  de 27 años Biles, la gimnasta de 24 años Jade Carey y la gimnasta de 23
años Jordan Chiles. Con  Sunisa Lee también de 21 años, cuatro de los cinco miembros del
poderoso equipo de EE. UU. tienen más de  20 años.
Durante los últimos ciclos olímpicos, la gimnasia artística femenina ha cambiado más allá de  la
imaginación. Después de la aparición de las prodigiosas gimnastas adolescentes Olga Korbut y
Nadia Comaneci en la década de  1970, se creía ampliamente que las gimnastas femeninas
alcanzaban su punto máximo en sus años de adolescencia y a medida  que continuaban
madurando físicamente, la perspectiva de mantener sus rutinas complejas se volvía cada vez
más remota. Pero en los  últimos años, la edad promedio de las mejores gimnastas ha
aumentado y numerosos atletas prominentes han disfrutado de largas carreras.  Este tema solo
se ha acelerado más en París, que hasta ahora ha sido dominado por gimnastas mayores. Esto
incluye  la grandeza duradera de Biles, quien el jueves se convirtió en la campeona de todo el
gimnasia más antigua desde  1952.

Nadia Comaneci tenía 14 años durante su actuación perfecta de 10.0 en los
Juegos Olímpicos de 1976.



jogo de dinossauro
Aunque muchas de las habilidades y capacidades de Biles no pueden ser replicadas, la forma en
que  se ha comportado a lo largo de su carrera y ha logrado tanta longevidad será una parte
significativa de su  legado. Cuando Biles se convirtió en gimnasta sénior y comenzó a asistir a los
campamentos mensuales celebrados en la granja  de Marta Karolyi, la ex coordinadora del equipo
de EE. UU., Biles y su entrenadora, Aimee Boorman, rápidamente comprendieron que  lo harían a
su manera. "Intentaban ponernos en una caja y eran como, 'Si no eres así, no vas a  ser exitoso',"
dijo Biles. "Cuando yo estaba alrededor, no era realmente mi estilo. En la granja [con] Marta,
nadie realmente  hablaba y reía y todo eso. Pero yo era como, 'Sí, eso no es como hago
gimnasia'.
Boletín  informativo de los Juegos Olímpicos y Paralímpicos
Nuestro boletín informativo diario lo ayudará a mantenerse al día con  todo lo que sucede en los
Juegos Olímpicos y Paralímpicos
Las boletines pueden  contener información sobre organizaciones benéficas, anuncios en línea y
contenido financiado por terceros. Para obtener más información, consulte nuestra Política  de
privacidad. Utilizamos Google reCaptcha para proteger nuestro sitio web y se aplican la Política
de privacidad y los Términos  de servicio de Google.
Simone Biles deslumbra a la audiencia estelar al superar su prueba más difícil
 "Así que voy a seguir haciéndolo a mi manera y como me gusta, porque esa es la razón por la 
que me enamoré del deporte. Una vez que eso comenzó a cambiar y Marta comenzó a entender
eso, entonces las  niñas comenzaron a mostrar un poco más de sus personalidades. A lo largo de
los años, hemos podido hacerlo y  ahora simplemente se trata de nuestra longevidad también."
A lo largo de su carrera, Biles ha  demostrado que es posible para un gimnasta disfrutar de su
trabajo, abrazar una vida plena fuera del gimnasio y aún  así trabajar a plena capacidad para
convertirse en el mejor atleta posible. Tantos gimnastas talentosos han terminado
sobreentrenados e incapacitados  cuando los entrenadores han tratado de garantizar que estén
listos para los Juegos Olímpicos en sus años de adolescencia. En  su propia trayectoria notable,
Biles ha demostrado que es posible mejorar consistentemente a lo largo de una carrera de
gimnasia,  adquirir gradualmente nuevas habilidades. Su longevidad también le ha permitido
experimentar dificultades significativas, reagruparse y regresar más fuerte.
 Como atleta tan fuerte y formidable, Biles ha ayudado a cambiar la imagen de los gimnastas con
los  tipos de cuerpo que pueden tener éxito en el deporte y a romper viejos mitos: "Siempre fue,
cuanto más pequeña  y más ligera seas, especialmente en la gimnasia femenina, más fácil era el
gimnasia," dice la campeona de los Juegos  de la Mancomunidad de 2014 Becky Downie.
"Cuando eres un niño, tienes un cuerpo más pequeño y robusto. Pero luego  hubo un cambio. No
solo en términos de nuestro deporte y financiamiento, sino cuando vimos el surgimiento de los
estadounidenses.  Eran fuertes, eran musculosos, no eran realmente atletas de cuerpo pequeño.
Creo que eso realmente creó un cambio en el  deporte para ser como puedes ser musculoso y
fuerte, y de hecho es útil."

Rebeca Andrade, de 25 años,  ganó la plata en la final individual femenina

jogo de dinossauro
Biles no es la única gimnasta mayor que  prospera en París. El podio completo de la final
individual femenina del jueves fue una reflexión de este cambio. A  los 25 años, Rebeca Andrade
superó tres desgarros del ligamento cruzado anterior (ACL) y solo en su veintena ha cumplido  su
potencial, convirtiéndose en una de las mejores gimnastas de la era de Biles. Lee, quien regresó
para ganar una  medalla de bronce espectacular en la final individual después de convertirse en la
campeona de todo el gimnasia de 2024,  aún está en remisión de la enfermedad renal. "Creo que
es realmente empoderador saber que los atletas más jóvenes que  vienen pueden tener una
opinión sobre las habilidades que quieren hacer y la nutrición en torno a cómo entrenan y  su
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fuerza y condicionamiento", dijo Downie. "Están involucrados en todo y se trata de una asociación
de atleta-entrenador en lugar  de una dictadura y creo que es por eso que vemos mejores
resultados y, en última instancia, atletas más felices  y saludables."
A los 32 años, Downie competirá en la final de barras asimétricas después de  anotar la tercera
puntuación más alta en el aparato durante la final del equipo. La gimnasta de 28 años Elsabeth 
Black, por su parte, terminó la final individual en el sexto mejor lugar del mundo y Jade Barbosa,
de 33  años, ganó el bronce con Brasil.
La "abuela" ya no es la anomalía, porque estos atletas  han demostrado a las generaciones
futuras que con el cuidado y atención adecuados en sus carreras, no hay límites a  cuánto tiempo
puede prosperar un gimnasta al más alto nivel.

Manifestações união esporte bet Israel exigem o fim da
guerra e a libertação de reféns

Brigas entre a polícia israelense e manifestantes eclodiram  união esporte bet Tel Aviv após
milhares de pessoas se reunirem para demonstrar contra o governo e exigirem que ele traga de 
volta os reféns mantidos por Hamas no Gaza.
Enquanto isso, uma pequena embarcação militar dos EUA e uma área aparentemente destinada 
à acostagem foram arrastadas para uma praia perto da cidade sul-israelense de Ashdod no
sábado, não muito longe do cais  dos EUA onde a força militar israelense disse que a ajuda
humanitária está sendo transferida para o território palestino.
Alguns manifestantes  união esporte bet Tel Aviv carregavam jogo de dinossauro s das soldados
femininas que apareceram união esporte bet um {sp} no início da semana mostrando-as pouco
depois  de serem sequestradas durante o ataque de Hamas a Israel união esporte bet 7 de
outubro. Alguns seguravam cartazes com a inscrição  "Parar a guerra" e "Ajude". Eles exortaram
o governo a chegar a um acordo para liberar as dezenas de reféns  ainda união esporte bet
cativeiro.

Exigem a renúncia de Netanyahu e novas eleições

Os manifestantes também exigiram a renúncia do primeiro-ministro israelense Benjamin
Netanyahu  e a convocação de novas eleições.
"Todos nós viramos o {sp}, não podíamos ficar união esporte bet casa depois que o governo
abandonou  todas essas pessoas", disse Hilit Sagi, do grupo Mulheres Protestam pelo Retorno de
Todos os Reféns.
Sete pessoas foram presas na  manifestação na noite de sábado e pelo menos uma pessoa ficou
ferida, relatou o jornal israelense Haaretz. Manifestações também ocorreram  união esporte bet
outros lugares união esporte bet todo o país, incluindo na cidade portuária de Haifa, escreveu o
jornal.
Manifestantes  entram união esporte bet confronto com oficiais de polícia durante uma
manifestação união esporte bet Tel Aviv no sábado.jogo de dinossaurojogo de dinossauro
As divisões entre  israelenses se aprofundaram sobre como Netanyahu lidou com a guerra contra
Hamas após o ataque que matou cerca de 1.200  pessoas e resultou na captura de 250 outras.
Israel diz que cerca de 100 reféns ainda estão sendo mantidos união esporte bet  Gaza,
juntamente com os corpos de cerca de 30 mais.
Acerca de 36.000 palestinos foram mortos no ofensiva israelense união esporte bet Gaza,  de
acordo com o ministério de saúde da região, muitos deles mulheres e crianças. Milhares mais
acreditam-se estar enterrados sob  os escombros de prédios destruídos e dezenas de milhares
ficaram feridos.
"Básicamente, eles não estão fazendo o suficiente para que os  reféns retornem, seja por meio de
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força militar, por meio de um acordo de reféns, por meio de negociação. Nada  está sendo feito",
disse Snir Dahan, tio do refém Carmel Gat, ainda união esporte bet cativeiro união esporte bet
Gaza.
No início da semana, os  corpos de três reféns foram recuperados do Gaza, disse o exército
israelense na sexta-feira. O exército disse que eles foram  mortos no dia do ataque e seus corpos
foram levados para Gaza. A declaração veio menos de uma semana depois  que o exército disse
que encontrou os corpos de três outros reféns israelenses mortos união esporte bet 7 de
outubro.
Around half of  the 250 hostages taken by Hamas and other militants have been freed, most in
swaps for Palestinian prisoners held by  Israel during a weeklong cease-fire in November.
O governo de Netanyahu enfrentou pressão crescente, tanto união esporte bet casa quanto no
exterior, para  parar a guerra e permitir que a ajuda humanitária chegue à enclave que abriga 2,3
milhões de palestinos, quase 80%  dos quais foram deslocados.
Esta semana, três países europeus anunciaram que reconheceriam um Estado palestino e o
promotor-chefe do tribunal criminal  internacional solicitou mandados de prisão para líderes
israelenses, bem como para oficiais do Hamas.
Na sexta-feira, o tribunal internacional de justiça  ordenou que Israel encerrasse união esporte
bet ofensiva militar na cidade sul-ganesa de Rafah e abrisse a travessia de fronteira vizinha para 
ajuda humanitária crucial. O tribunal superior das Nações Unidas também disse que Israel deve
dar aos investigadores de crimes de  guerra acesso a Gaza.
No entanto, os juízes pararam de ordenar um cessar-fogo total união esporte bet todo o território
palestino e Israel  é improvável que cumprir a decisão do tribunal – no sábado, ele continuou a
bombardear Rafah e os médicos palestinos  disseram que 45 pessoas foram mortas união
esporte bet ataques israelenses união esporte bet todo o território nos últimos 24 horas.
África do Sul, que  apresentou o caso original do ICJ união esporte bet dezembro, acusa Israel
de cometer genocídio contra os palestinos durante a guerra união esporte bet  Gaza, o que
Israel nega veementemente.
Um homem, Abu Mohammad, disse que estava se abrigando com a família união esporte bet
uma escola  união esporte bet Saftawi, no subúrbio de Gaza City, com outras famílias, quando
um míssil israelense atingiu um pátio fora de um  sala de aula onde as mulheres estavam
preparando pão.
"Estávamos sentados pacificamente, então houve boom, um míssil de um drone controlado  ou
um drone regular, mas causou danos maciços", disse ele. Ele disse que várias pessoas foram
mortas, acrescentando: "As escolas  não são mais seguras."
O exército israelense disse que está investigando o relato.
Nos últimos dois dias, mais de um milhão de  palestinos fugiram de Rafah à medida que as forças
israelenses pressionam mais fundo na cidade. A tomada por Israel deste  mês da travessia de
fronteira de Rafah, um ponto de trânsito chave para combustível e suprimentos para Gaza,
contribuiu para  trazer as operações de ajuda à beira do colapso, dizem a ONU e grupos de
socorro.
Israel afirma que precisa invadir  Rafah para destruir o último reduto do Hamas. O Egito disse que
concordou união esporte bet enviar caminhões de ajuda humanitária das  Nações Unidas
através do posto fronteiriço de Kerem Shalom, a principal entrada de Israel no sul de Gaza. No
entanto,  ainda está incerto se os caminhões serão capazes de entrar porque a luta ainda está
união esporte bet andamento união esporte bet Rafah.
Israel afirma  que a ajuda está sendo transferida para o território palestino pelo norte de Gaza e
por meio do cais dos  EUA. No entanto, no sábado, uma pequena embarcação militar dos EUA e
uma área aparentemente destinada à acostagem foram arrastadas  para uma praia perto da
cidade sul-israelense de Ashdod.
Um soldado americano está união esporte bet uma embarcação militar  dos EUA que encalhou
união esporte bet uma praia na cidade israelense de Ashdod no sábado.jogo de dinossaurojogo
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de dinossauro
O Comando Central dos  EUA (Centcom) disse união esporte bet um comunicado que quatro
navios apoiando o cais flutuante de entrega de ajuda encalharam união esporte bet marés 
agitadas. Ninguém ficou ferido e o cais de ajuda ainda está plenamente funcional, disse o
Centcom união esporte bet um comunicado, acrescentando  que nenhum pessoal dos EUA
entraria união esporte bet Gaza.
Dois dos navios afetados estão ancorados na praia perto do cais e os  outros dois encalharam na
costa de Israel perto de Ashkelon, disse o Centcom, acrescentando que os esforços para
recuperar os  navios estavam união esporte bet andamento com a assistência da Marinha de
Israel.
Os oficiais americanos esperam que o cais união esporte bet união esporte bet capacidade 
máxima possa trazer o equivalente a 150 cargas de caminhão de ajuda para Gaza diariamente.
Mas isso é apenas uma  fração das 600 cargas de caminhão de alimentos, tratamentos
nutricionais de emergência e outros suprimentos que a USAID diz serem  necessários cada dia
para trazer as pessoas união esporte bet Gaza de volta da beira da fome e abordar a crise
humanitária  criada pelo ofensiva israelense.
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