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Musa: Receita de Nachos de Sete Camadas

Existem algumas mulheres incríveis união bets minha rua, mas duas delas, Anna e Marina,
fazem  nachos incríveis. Ou, mais precisamente, Marina faz nachos vegetarianos incríveis com
todos os acessórios e Anna faz um glorioso seven-layer  dip, que é um clássico da festa Tex-Mex
que envolve uma camada muito específica de ingredientes, sempre começando com feijão 
refogado e terminando com tortilhas para mergulhar. Em um gesto afeito às duas mulheres e à
união bets culinária, eu mesclei  as duas para criar esses nachos de sete camadas.

Nachos de Sete Camadas

Você precisará de uma bandeja de 30cm x 40cm  para os nachos. Você pode fazer todos os
elementos antecipadamente, cobrir e refrigera-los, então coloque as partes aquecidas no forno 
alguns minutos antes de servir. Não se sente frightado pela longa lista de ingredientes – muitos
deles são repetidos ao  longo dos vários elementos diferentes, e eu dividi-os assim para facilitar a
seguir.
Preparação 15 minutos
Cozeitura 55 minutos
Serve 4-6

Para os feijões refogados

3 colheres de  sopa de azeite de cozinha
1 cebola marrom , picada finamente
3 dentes de alho , picados
1 colher de cha pró cuminho
2 colheres de  sopa de purê de tomate
2 colheres de sopa de chipotle união bets adobo
1 colher de cha de sal marinho fino
800g feijão  fradinho união bets água em lata (isto é, 2 x 400g latas), sem escoar Restante do
conteúdo omitido para acomodar os requisitos de  caracteres da plataforma, por favor verifique o
conteúdo completo no link abaixo: roleta dinheiro real

/roleta-dinheiro-real-2024-08-25-id-42142.htm
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