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El valor del coraje y la autenticidad: hacer tu propio vestido
de novia

Se dice que hacer tu propio vestido de 3 novia o recibir cuchillos como regalo es de mala suerte.
La cultura nupcial esta llena de temores infundados. Pero crear 3 y usar mi vestido de novia fue
un momento de valentia.

No era la persona adecuada para hacerlo. No habia confeccionado 3 una prenda de vestir desde

mis clases de textiles de GCSE. Pero conocia los conceptos basicos, podia leer un patron 3 y soy
bastante terca. Finalmente, decidi seguir adelante porque me gusta coser y pensé que, si tomaba
mi tiempo, era 3 probablemente capaz de hacerlo.

Al principio, estaba nerviosa. Habria semanas en las que me paralizaria el miedo a equivocarme.
Un corte 3 descuidado y se arruina una pieza del cuerpo; tomar una medida incorrecta y hay que
comenzar de nuevo; y crear 3 algo que solo se vea mal y habré desperdiciado mi oportunidad de
usar el vestido de mi vida.

Una leccion sobre 3 el amor propio y la autenticidad

Pasé nueve meses trabajando en él. En el suelo del saldn, corté seis metros de 3 tela de satén
suave, desenrollandola metro a metro, extendiendo el resto sobre el sofa y gateando alrededor
del patron. Cada 3 centimetro de ese vestido habia pasado por mis manos.

'‘Cada centimetro de ese vestido habia pasado por 3 mis manos.'
bet bbb 23

Me dispuse a enfrentar mis imperfecciones y decidi hacerlo, aunque fuera imperfecto. El resultado
fue 3 un testimonio de mi determinacion y mi valentia. Al usar mi vestido de novia, me senti
poderosa, honesta y vulnerable 3 todo en uno.

Después de meses de ayudarme a subirlo con los ojos cerrados, mi esposo se enamoro del
vestido cuando 3 finalmente lo vio, asi como lo hicieron los amigos y familiares que me animaron
durante todo el proceso. Verlo a 3 través de los ojos de los demas me hizo sentir orgullosa y
honesta.

Cinco minutos después de sentarme para almorzar, derramé 3 vino tinto sobre el vestido. La

mancha no se ira, pero no me importa. Fue otra sefial de un dia 3 alegre y un recordatorio final de
aceptar y celebrar que la vida no siempre es perfecta.

2 pimentdes amarelos unique vip casino cubos com arroz
integral e alcachofra preservada

Cubra 2 pimentdes amarelos e retire e descarte as sementes, haste e nicleos. Corte cada
metade unique vip casino 2, entdo aquecer 3 colheres (sopa) de azeite de oliva unique vip
casino uma frigideira superficial, adicione os pimentdes e cubra com tampa, deixando-o0s
cozinharem unique vip casino um calor moderado até ficarem macios. Os tempos podem variar,
mas eles precisarédo de uns 20 minutos. Verifique seu progresso regularmente.

Despeje a dgua usada para lavar o arroz integral (eu coloco no jardim)

Coloque 120g de arroz integral unique vip casino uma panela média, encha-a com agua
guente, entdo misture o arroz com os dedos. A agua ficard um pouco nublada. Despeje a agua e
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repita algumas vezes a mais. Cubra o arroz com agua o suficiente para ficar cerca de 3cm acima
do nivel do arroz, entédo adicione meio colher (cha) de sal do mar, 6 grédos de coentro e metade
de um talo de canela. Coloque o arroz unique vip casino um calor moderado, leve a ebuli¢éo,
entdo cubra com tampa e abaixe a temperatura, deixando o arroz cozinhar a vapor.

Deixe o arroz cozinhar por cerca de 15 minutos até ficar tenro, mas ainda com um pouco de
mordida.

Quando o arroz estiver cozido, deixe-o fora do fogo sem remover a tampa por 10 minutos. Corte
2509 de alcachofra preservada ao meio, entéo distribua-as entre os pimentdes suavizados e
deixe-os aquecer. Rale a casca de um pequeno lim&o . Picar 6 ramos de anetos .

Escorra qualquer excesso de agua do arroz, entdo passe um garfo por ele para separar 0s graos.
Em seguida, misture os pimentdes, anetos, casca de limdo e alcachofra e verifique a
temperatura. Despeje qualquer suco da frigideira dos pimentdes e termine com um pouco de
suco de liméo para equilibrar a dogura dos pimentdes. Serve 2. Pronto unique vip casino cerca
de 30 minutos.

Vocé pode substituir freekeh, couscous ou trigo bulgur pelo arroz.
Siga Nigel no Instagram NigelSlater
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