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Mais de um milhao de australianos consumiram cocaina e
400 mil consumiram ecstasy no ultimo ano

Com o aumento da incorporacao de opioides potencialmente letais {kO} drogas recreativas,
especialistas estdo preocupados com overdoses.

Usuarios de cocaina e ecstasy representam uma "nova turma" que deveria carregar naloxona, a
medicacao salva-vidas para tratar overdoses de opioides, oficiais dizem.

Como saber o que ha {k0} suas drogas?

O acesso a testes de drogas {k0} toda a Austrélia é limitado. Existem apenas dois servicos fixos
de verificacdo de drogas permanentes: um {kO} Camberra chamado CanTest e 0 servico
governamental do Queensland CheQpoint. Vitéria anunciou um teste de pilula {kO} trial de veréo
gue se tornara permanente apds 18 meses. Um pequeno trial também esta {kO} andamento no
Sydney Medically Supervised Injecting Centre.

Rita Brien, do Penington Institute, uma organizagao de pesquisa que promove abordagens de
reducdo de danos no uso de drogas, diz que "realmente ndo ha muitas opgles para apoiar as
pessoas a fazerem escolhas informadas” se elas ndo viverem perto de um servigo existente.

Onde obter naloxona?

No programa Take Home Naloxone nacional, a droga esta disponivel anonimamente e sem
receita {k0} farmacias. Esta disponivel para qualquer pessoa que possa experimentar ou
testemunhar uma overdose. O governo federal lancou recentemente um mapa online listando
4.600 farmacias que armazenam naloxona — sem informac¢des armazenadas para garantir a
privacidade. Naloxona também esta disponivel online, por exemplo, através da loja online da New
South Wales Users and Aids Association (Nuaa). Naloxona também pode ser acessado atraves
de programas de agulhas e seringas através dos centros de injecao supervisionada e
organizacdes de usuarios de drogas como Nuaa.

Quem deveria pensar {kO} carregar naloxona?

Robert Taylor, gerente de politicas da Alcohol and Drug Foundation, diz que o risco de overdose
de opioides aumentou devido a "contaminantes na oferta de drogas".

"Portanto, estamos dizendo que realmente qualquer pessoa que use drogas ilicitas, ou esteja
perto de alguém que use drogas, deveria idealmente ter naloxona ou acesso a naloxona", ele diz.

A medida que mais pessoas que tomam drogas estimulantes entram {k0} contato com opioides
inadvertidamente, Brien diz que é importante que elas aprendam sobre naloxona e considerem
carregéa-lo. Brien diz que os pais devem se informar sobre naloxona e ter uma conversa com seus
filhos, incluindo o que uma overdose de opioides pode parecer.

Taylor diz que naloxona deveria estar disponivel {k0} toda a comunidade. "Queremos que seja
uma parte padrao dos kits de primeiros socorros.” Mais primeiros socorristas deveriam té-lo a



mao, como a policia {k0} Victoria e Queensland faz, ele diz. Instituicdes como bibliotecas e
shopping centers deveriam carrega-lo, ele diz, e estabelecimentos hoteleiros, como bares nos
EUA agora fazem.

Onde deveria carregar naloxona?

Brien diz que naloxona nao é util se estiver {kO} um armario e vocé ndo conseguir chegar a ele
no caso de uma overdose. Taylor diz: "Se alguém sair de casa todos os dias com ele
provavelmente depende de quanto eles estdo propensos a estar perto de alguém que possa
estar usando drogas ilicitas." As pessoas definitivamente deveriam carrega-lo se soubessem que
estariam com alguém que estivesse planejando usar drogas, ele diz. No entanto, a distribuicédo
de naloxona na comunidade por meio de mais locais publicos ajudara a prevenir overdoses
fatais, ele diz.

O que as pessoas deveriam saber no caso de ter que usar naloxona?

Brien diz que se alguém administrar naloxona € vital que eles ainda chamem a triple zero. "As
pessoas devem procurar assisténcia médica. [Naloxona €] apenas para fazer alguém respirar
novamente enquanto vocé espera uma ambulancia."
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estariam com alguém que estivesse planejando usar drogas, ele diz. No entanto, a distribuicdo
de naloxona na comunidade por meio de mais locais publicos ajudara a prevenir overdoses
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no caso de uma overdose. Taylor diz: "Se alguém sair de casa todos os dias com ele
provavelmente depende de quanto eles estdo propensos a estar perto de alguém que possa
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estariam com alguém que estivesse planejando usar drogas, ele diz. No entanto, a distribuicdo
de naloxona na comunidade por meio de mais locais publicos ajudara a prevenir overdoses
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pessoas devem procurar assisténcia meédica. [Naloxona €] apenas para fazer alguém respirar
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