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Receitas da Primavera - Comidas Coloridas e Saborosas

Finalmente, cores e sabores fortes. Depois de encher os espargos com manteiga derretida, estou
pronto para algo novo. Pratos da culinaria britAnica com espargos, limao, gnoquis, bacalhau e
rabanetes. A combinacéo perfeita de cores, texturas e sabores para os dias mais ensolarados de
maio.

Gnoquis de Batata Nova com Espargos

Este gnoquis é muito melhor com batatas novas. Faz 4 por¢cdes como entrada. Pronto unibet
offre freebet 75 minutos, incluindo o tempo de arrefecimento

Ingredientes Quantidade

Batatas novas 250g, peladas

Leite 500ml

Liméo 1, a casca ralada finamente
Farinha de arroz 409

Farinha de trigo 409

Queijo parmesao ralado 30g, mais extra para polvilhar
manjericao picado 2 colheres de sopa picadas
Espargos 400g

Molho de tomate 1 colher de sopa

Azeite de oliva A gosto

Sopa de Agriao Viva

Jogos maquina caga niquel
Esta sopa é rapida e facil de preparar, além de ser uma 6tima fonte de vitaminas e minerais.
Confira a receita completa abaixo e desfrute dessa deliciosa sopa na primavera.

Ingredientes Quantidade

Fez constantemente 1 e 1/2 xicaras

Cebolas 3 pequenas

Azeite de oliva 1/4 xicara

Agua 3 e 1/2 xicaras

Sal 1 colher de cha

Agrido fresco 1 manojo ou 1 pacote (150q9)
Maionese ou drisada de iogurte grego opcional, para servir

Molho de soja opcional, para servir

Modo de Preparo

1. Desmonte e lave o agrido.

2. Em uma panela grande, aquecer o azeite de oliva unibet offre freebet médio fogo e
adicionar as cebolas picadas. Cozinhe por 5 minutos, até que estejam transparentes e
macias.
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3. Adicione o agrido picado e mexa bem.

4. Cologue a 4gua na panela e leve a tona. Tempere com sal a gosto.

5. Deixe ferver por 5 minutos, até que os sabores se misturem. Retire do fogo.

6. Sirva quente, com opc¢ao de acrescentar maionese ou drisada de iogurte, e molho de soja
ao gosto.

Peixe (Bacalhau) com Creme e Rabanetes

Uma receita simples e deliciosa com bacalhau, creme, rabanetes e manteiga.

. 2 bacalhau fatiado (3cm de espessura)
- 6 rabanetes, com folhas
. 2 colheres de sopa de azeite de oliva
- 1 colher de cha de manteiga
- Um pouco de vinho branco
. 2 colheres de sopa de creme
Tenha cuidado ao virar 0 peixe para evitar que se desfaca.

Modo de Preparo

. Salgar o peixe unibet offre freebet ambos os lados 10 minutos antes de cozinhar.

. Cortar os rabanetes ao meio.

. Fati ar o peixe unibet offre freebet fatias de 3cm de espessura.

. Em uma frigideira grande, aquecer o azeite de oliva unibet offre freebet fogo médio e
adicionar os rabanetes cortados pela metade, cortados lado abaixo.

. Em seguida, adicionar a manteiga junto com o peixe e dar a volta nos rabanetes.

. Cozinhar por 5 minutos ou até que o peixe esteja barely feito ao meio.

. Adicionar as folhas de rabanete, o vinho branco e deixe cozinhar por mais 3 minutos.

. Adicionar o creme e misturar.

9. Retire do fogo e deixar descansando por alguns minutos antes de servir.

Academia Real de Artes de Londres remove dois trabalhos
inspirados unibet offre freebet Gaza da exposicao de jovens
artistas
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A Academia Real de Artes de Londres (RA) removeu dois trabalhos inspirados unibet offre
freebet Gaza da unibet offre freebet exposicéo de jovens artistas de verdo ap0s uma carta
aberta do Conselho dos Deputados Judaicos Britanicos expressar "conversas significativas" sobre
seu conteudo.

Em uma carta publicada esta semana, um vice-presidente do conselho, Andrew Gilbert,
descreveu trés trabalhos unibet offre freebet exibigdo na galeria como contendo "tropos e
mensagens antissemitas”, que causaram "conversas significativas de preocupacgao para
membros da nossa comunidade".

Gilbert prosseguiu questionando "o julgamento de permitir essas imagens com suas mensagens
politicamente carregadas e controversas" na exposicéo "sem nenhum esfor¢o para apresentar
algum contexto ou trabalhos contextualizantes que possam expressar uma Visao oposta”.

O primeiro trabalho unibet offre freebet questao foi criado por uma artista de 18 anos e inclui a
frase "Judeus dizem parar o genocidio unibet offre freebet Palestinos: Nao unibet offre freebet



Nosso Nome". O conselho disse que o trabalho "parece ser uma submissao de alguém nao
judeu”.

Um segundo trabalho mostra uma mulher gritando e uma suastica, com a artista de 16 anos por
trds dizendo que se sente o conflito Israel-Gaza "desenha muitos paralelos com a opresséao dos
nazistas" unibet offre freebet um trabalho agora removido do site da RA.

Um terceiro trabalho, que ainda esta unibet offre freebet exibicdo como parte da exposicéo de
verao separada, € intitulado The Mass Slaughter of Women and Girls Is Not How You
Deradicalise Gaza pelo académico da RA Michael Sandle e mostra um piloto sem rosto e um
avido com a Estrela de Davi a frente de corpos unibet offre freebet mortalhas.

O conselho disse que estava ciente da "longa e admirdvel tradicdo de arte antiguerra” e que
estava seguro de que nédo era a intencdo dos artistas individuais produzirem mensagens
antissemitas.

Mas disse que unibet offre freebet exibicdo esta "dando a impresséao de que a RA esta tomando
uma posigao politica unibet offre freebet uma questdo muito controversa, o que pareceria estar
unibet offre freebet desacordo com seus objetivos, além de seu status de caridade”.

A RA se desculpou por "qualquer dor e angustia” causadas pelas obras de arte. A instituicdo
disse que, apos "discussdes aprofundadas"” com a ajuda de "orientacdo externa”, decidiu remover
duas das obras da exibicao.

Uma declaracao disse: "Como uma organizagdo comprometida com a liberdade de expresséo,
as obras na exposicdo geralmente refletem temas atuais e politicos que importam a jovens, dos
direitos das mulheres a conflitos globais.

"Estamos cientes de preocupacdes sobre duas obras de arte relacionadas ao conflito
Israel/Palestina. Discutimos 0 assunto minuciosamente e também recebemos orientacéo externa.

"Reconhecemos que uma exposicao para jovens e obras de arte de jovens ndo € um ambiente
adequado para debate publico volatil."

A RA também disse que oferecia um dever de cuidado aos artistas que exibia e os visitantes as
galerias, especialmente os mais jovens e vulneraveis.

"Ao rever e considerar cuidadosamente 0 assunto, sentimos que ao continuar exibindo essas
obras de arte, com limitada oportunidade de fornecer contexto ou debate, correriamos o risco de
causar transtorno desnecessario e podemos colocar pessoas unibet offre freebet risco."
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