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Odio tener que venir como Mark Zuckerberg al principio,
pero no tomo cafeina

La autora de este articulo lleva mas de siete afios sin tomar cafeina y sobrevive con rooibos tea,
café descafeinado y otras bebidas sin cafeina. Ella explica que, aunque muchas personas se
estan volviendo sobrias, no ha visto el mismo aumento en la vida sin cafeina.

La cultura britanica y la obsesion por la cafeina

En el Reino Unido, la cultura estda muy centrada en el consumo de alcohol, y darle la espalda a
esta costumbre puede ser considerado un acto radical. Sin embargo, darle la espalda a la cafeina
aun se considera una eleccion extrafia y poco comun.

Desde los cafés de la era isabelina hasta los lattes de la actualidad, los britanicos siempre han
tenido una relacion complicada con la cafeina. La autora explica que, aunque la cultura britanica
esta obsesionada con la cafeina, ella ha decidido vivir sin ella y explica los beneficios de esta
decision.

Ventajas de vivir sin cafeina

La autora explica que, aunque al principio fue dificil, ahora se siente mucho mejor sin la cafeina.
Ella describe que la cafeina le provocaba ansiedad y estrés, y que desde que dejo de tomarla se
siente mucho mas tranquila y relajada.

Sintomas de la cafeina Sin cafeina

Ansiedad Tranquilidad
Estrés Relajacion
Insomnio Sueiio reparador

La autora también menciona que, aunque al principio fue dificil, ahora se siente mucho mas
saludable y con mas energia durante el dia. Ella también menciona que ha notado una mejora en
su estado de &nimo y en su capacidad para concentrarse.

O navio perto do porto argentino de Rosério alertou as autoridades que "um dos membros da
tripulacdo com nacionalidade indiana mostrou lesdes na pele semelhantes a cistos



predominantemente no peito e rosto", disse o ministério unibet jackpot um comunicado.

A pessoa tinha sido isolada do resto da tripulacdo e o ministério disse que protocolo de
emergéncia unibet jackpot saude publica havia foi ativado. O navio, com destino ao porto San
Lorenzo na provincia Santa Fé teve a ancora no rio

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) declarou na semana passada 0 mpox uma emergéncia
de saude publica global pela segunda vez unibet jackpot dois anos, a medida que a nova
variante do virus se espalhava rapidamente por Africa. Um dia depois foi confirmado um caso
com esta variacao no clado 1b para Suécia — primeiro sinal dessa propagacéo fora dos paises
africanos
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