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No verao, minhas receitas favoritas sdo de baixo esfor¢co mas alta recompensa. Isso geralmente
significa se apoiar umsatz bwin 2024 certos ingredientes para fazer um monte pesado
levantamento da consisténcia do peso ; Na receita atual ha trés herdis: o jaggery (um acgulcar ndo
refinado indiano antigo), que tem seu melaco intacto e dando-lhe uma naturalmente rica sabor
caramelo macio com terra — a péssego € aquele prazer fugaz agosto); E finalmente...

Péssego assado com kulfi jaggery salgado.

Vocé vai precisar de seis pequenos moldes ou tigelas a prova do calor e freezer. Eu uso copos
pouco esmalte para coloca-los, umsatz bwin 2024 seguida os molda nos pratos; mas vocé pode
congelar a mistura nas pequenas tacaes que serve exatamente como €: leite jaggery po
evaporado podem ser comprados na especialista sul da Asia lojas alimentares online!

Um dos meus almoc¢os ou jantares de verao favoritos de
todos os tempos

Esta é uma das minhas refeicbes favoritas de ver&do, ou mesmo de noite, de todos os tempos.
Normalmente, ndo divido a comida individualmente, mas é assim que faco isto: uma pessoa, um
prato.

Sirve para 2

liméo 1

alho 2 dentes

cebolleta verde 1, aproximadamente picada

azeite de gergelim 2 colheres de sopa

azeite de oliva 5 colheres de sopa

coracdo de alface romana 3, ou 1 alface romana grande
camardes crus 375¢g, médios, casca e veia removidas
cebolinha um pequeno monte, picado

Retire a casca do lim&o cortando o topo e o fundo, entdo sente-o umsatz bwin 2024 pé umsatz
bwin 2024 um fim, e corte a casca e a casca de cidra de cima para baixo com um faca afiada,
girando-o com a mao néo cortante a medida que vocé vai. Descarte a casca e corte a polpa
grossamente e coloque-a umsatz bwin 2024 um processador de alimentos com um dos dentes
de alho e a cebolha verde, e misture. Abra, escorra, entdo coloque a tampa novamente e, com o
motor ligado, verta o azeite de gergelim e 3 colheres de sopa de azeite de oliva pela ponte do
processador. Desmonte as folhas de alface umsatz bwin 2024 pedac¢os grossos, misture com
este adereco e divida entre dois pratos grandes.

Aqueca o restante do azeite de oliva umsatz bwin 2024 uma frigideira grande e aqueca
suavemente o segundo dente de alho até ficar ligeiramente dourado para infundir o 6leo. Tire o
dente de alho e adicione os camardes a frigideira. Cozinhe por 5-6 minutos até ficarem cozidos e
nao mais vidrosos no meio. Derrame-os sobre as folhas de salada enfeitadas, sendo justo na
divisdo deles (se houver um nimero impar, enguliria como vocé esté standing perto da fogueira),
e espalhe por cima a cebolinha picada.

De Nigella Summer por Nigella Lawson (Chatto & Windus, £25)

O Observador visa publicar receitas para peixe sustentavel. Para classificacbes umsatz bwin
2024 umsatz bwin 2024 regido, verifique: Reino Unido; Australia; EUA
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