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Dinamarca (3-4-1-2)

Kasper Schmeichel (GK) Fue vencido a corta distancia por Kane cuando Inglaterra se puso en
ventaja. Excelente atajada  a Watkins. 6
Joachim Andersen (RCB) El defensa del Crystal Palace se desempeñó con soltura. Una vez
más, no hubo mucha amenaza por  su lado. 7
Jannik Vestergaard (CB) Fue amonestado por una falta sobre Saka. Luchó por contener a Kane.
Su distribución inteligente ayudó a  su equipo. 7
Andreas Christensen (LCB) Una presencia segura en defensa. Deslizó el balón hacia el medio
campo. Superado en número cuando Inglaterra  marcó. 7
Joakim Mæhle (RWB) Tuvo libertad por la banda derecha durante la primera mitad. Inglaterra no
ofreció nada por la izquierda. 7
Pierre-Emile Højbjerg  (CM) Le permitieron tomar el control del mediocampo. Avanzó y cambió
el juego con su poder. 7
Morten Hjulmand (CM) Anotó de 25  yardas para el 1-1. Pasó con inteligencia y dio a Dinamarca
un punto de apoyo. 7 MOTM
Victor Kristiansen (CM) Se durmió cuando  Inglaterra marcó. Nervioso cuando Saka se le
acercó. Pero mejoró. 5
Christian Eriksen (AM) Se deslizó en algunas posiciones peligrosas. Inglaterra luchó por 
contener al armador. Todavía tiene lo suyo. 6
Jonas Wind (CF) Trabajó duro y ocupó a los centrales de Inglaterra. Una pareja de  atacantes
anticuada fue un retroceso de Dinamarca. 6
Rasmus Højlund (CF) Causó problemas con su movimiento. Fuerte y rápido, pero le faltó
precisión antes  de ser reemplazado. 6
Suplentes: Yussuf Poulsen (por Højlund, 67) 6 ; Alexander Bah (por Kristiansen, 57) 6 ; Mikel
Damsgaard (por Wind, 57) 6 ; Andreas Skov Olsen (por Eriksen, 82) 6 ; Christian Nørgaard
(por Hjulmand, 82) 6

Inglaterra (4-3-3)

Jordan Pickford (GK): No pudo ser culpado por el empate de Dinamarca. Atajó algunos tiros. Un



despeje nervioso. 6
Kyle Walker (RB): Superó  un golpe y creó el gol de Inglaterra. Mostró más ambición, superpuso
mucho, pero cometió errores. 6
John Stones (CB): Fue difícil encontrarle  puntos débiles en su desempeño. Posiblemente esté
molesto con su juego de pases. 7
Marc Guéhi (CB): Alternó entre momentos acertados y equivocados.  Gran tapada tardía
después de perder el balón. 6
Kieran Trippier (LB): Sigue defendiendo con agresividad. El problema es su incapacidad para
ofrecer  ancho natural. 5
Trent Alexander-Arnold (CM): El proyecto personal no está funcionando. Sin control, sin
conciencia, eludido con facilidad. Sorprendentemente fue reemplazado temprano. 4
Declan  Rice (CM) Sobrepasado, con muchos huecos que tapar en su parte del campo. Mal en la
posesión. 4
Jude Bellingham (CM) Despistado. Perdió el  balón en exceso, quiso demasiado tiempo, le faltó
urgencia. Un llamado de atención. 4
Bukayo Saka (RW) Forzó el balón para el primer  gol. Pero Dinamarca cerró las trayectorias de
pase hacia él. 6
Harry Kane (CF) Desapareció después de abrir el marcador. Furioso con sí  mismo por dar el
balón para el empate de Dinamarca. 5
Phil Foden (LW) Una carrera superlativa. Brillante en el medio, menos efectivo  en la banda,
Impactó el poste desde 25 yardas. 6
Suplentes: Conor Gallagher (por Alexander-Arnold, 54) Inglaterra se mostró más segura
después de  que Gallagher reemplazara a Alexander-Arnold, pero su juego de pases decepcionó.
5

Se você fosse um cozinheiro amador, compraria especiarias
inteiras ou moídas? E as guardaria por um mês ou um ano?

OLÁ!  A resposta curta é: todas essas opções, uma vez que especiarias são facilmente
disponíveis e um jeito muito econômico de  adicionar camadas de sabor à um jogo de sorte
culinária.

Compra e armazenamento

Em casa, compro especiarias um jogo de sorte pequenos frascos ou pacotes (embora talvez 
um jogo de sorte sacos maiores no caso de sementes de cominho, que acho muito fácil de
passar). Em quantidade possível, compre especiarias  inteiras, então tuaste e moa conforme
necessário, o que é sem dúvida o melhor modo de extrair o máximo de  cheiro e sabor delas.
Tuaste levemente um jogo de sorte uma frigideira seca ou espalhados um jogo de sorte uma
assadeira e assa um jogo de sorte um forno  um jogo de sorte 170C (150C fã)/340F/gás 3½,
por sete a 10 minutos, dependendo da especiaria. Você não quer que elas fiquem com  muita cor,
apenas cozinharem o suficiente para que elas desprendam cheiro deliciosamente fragrante (um
sinal de que os óleos dentro  estão sendo liberados). Depois que esfriarem, moe grossamente um
jogo de sorte um almofariz ou triture a um pó um jogo de sorte um moedor de  especiarias (ou
café) de preferência.

Adição de especiarias a pratos

Isso todo depende do que você está cozinhando. Se você está  a suar cebolas e alho, por
exemplo, como se faz no início de diversas molhos, guisados e sopas, e quiser  usar especiarias
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inteiras, então adicione-as no início: a umidade nas cebolas impedirá que elas queimem.
Lembrando-se de mexer regularmente. Se  estiver usando especiarias moídas, por outro lado, é
melhor adicioná-las após as cebolas terem ablandado ou caramelizado. Eu também adoro 
adicionar especiarias inteiras no fim, sejam inteiras ou grossamente trituradas, ou não cozidas.
Coentro, cominho, sementes de carvão, cozidos na  óleo, talvez com algumas folhas de curry
frescas, fazem um excelente toque final para dals e vários tipos de sopa. 

Experimentação

Eu também sugiro brincar um pouco, não há mal um jogo de sorte experimentar, especialmente
se o prato for um que você conhece  bem, como ovos ranchados. É uma maneira de baixo risco
de fazer um prato seu. Coentro um jogo de sorte pó e misturas  de especiarias, como garam
masala ou curry powder, funcionam bem nessas circunstâncias.

Dicas práticas

Armazene especiarias afastadas do sol direto;  se vierem um jogo de sorte lata (como
geralmente vêm o azeite de paprica), não decante-as para um frasco de vidro bonito –  o ponto da
lata na primeira instância é que as especiarias não vejam a luz! Se tiver muitas, Congèle-as;
certifique-se  apenas de que estejam seladas hermeticamente e de que nenhum líquido tenha
entrado lá. E especiarias têm uma data de  validade: se tiverem um ano ou dois, terão pouco ou
nenhum sabor, então jogue-as e tente cozinhar com a próxima  partida com muito mais
frequência.
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