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A Revolucéao da Claire: O Milagre da Clara de Ovo Vegetal

A clara de ovo € um milagre cotidiano - tdo basica, tao barata, tdo confiavelmente espantosa ufc
sportingbet ufc sportingbet capacidade de se transformar de creme rico ufc sportingbet ovos
ufc sportingbet espuma aréa - e a ufc sportingbet remocgéo deixa um buraco gaping
gastrondémico. E, embora as gorduras a base de plantas sejam bastante faceis de encontrar, por
um longo tempo a recriacdo da espuma fixa de brancos de ovo ufc sportingbet particular foi um
desafio que teve os chefs, cientistas e veganos raspando a cabeca. De acordo com Sébastien
Kardinal e Laura Veganpower, apesar da experimentacdo com sementes de chia, proteina de
soja e cartuchos de diéxido de carbono, ninguém conseguiu "encontrar um substituto vegano das
pontas macias de brancos de ovo, que mantivesse firme ufc sportingbet suas formas crusas e
cozidas".

Entdo, ha uma década, Joél Roessel, um blogueiro de alimentos veganos, descobriu a maravilha
da aquafaba, ou agua de feijdo (vocé pode ver por que o nome ufc sportingbet latim pegou).
Improvavel quanto possa parecer, a agua de cozimento de legumes pode ser batida ufc
sportingbet espumas billantes, leves como pena, sem nenhuma ajuda de uma galinha. Mas a
aguafaba é tudo o que €é tudo aquilo?

O substituto da clara de ovo

Apesar da excitagdo na comunidade vegana, a aquafaba ndo € o Unico jogo na cidade. Kerstin
Rodgers, autora de V é para Vegan, é fa de substitutos de ovos, escrevendo que ela ficou
"maravilhada" ao descobrir como bem eles funcionam. A marca que eu compro € uma mistura
seca de amido de batata e amido de mandioca, agentes levantadores, reguladores de acidez,
estabilizantes e metil celulose, que engrossa para uma cream densa quando batido com agua
fria, embora, como com todos os substitutos de ovos, demore muito mais para chegar ao estagio
de pontas moles do que os ovos brancos Levaria. Uma dieta a base de plantas exige muita
paciéncia, parece - e muito mais do que tenho ufc sportingbet minha primeira tentativa, quando
claramente néo entro bastante ar neles, porque as merengues saem do forno como pequenos
panguecas de espuma triste. Uma segunda tentativa € muito mais bem sucedida, resultando ufc
sportingbet merengues crocantes, brancos, com uma textura um pouco papelada na boca que
me lembra um pouco dos paes da comunh&o. Em seguida, verifico a data de publicagéo, e
percebo que o livro de Rodgers precedeu a revolugcao da aquafaba; com efeito, ufc sportingbet
seu site, ela concorda com ufc sportingbet superioridade para este propdésito.



playjango bonusAs merengues de Kerstin Rodgers usam substitutos de ovos ufc sportingbet
vez de aquafaba, e leva duas tentativas pra acertar.playjango bonus

Os substitutos de ovo parecem confiar nos poderes engrossantes da fécula, enquanto a
aquafaba, como os brancos de ovo, € tudo sobre a proteina. Como explicou o autor e biélogo
molecular Nik Sharma no Serious Eats, este liquido turvo, marrom € " Rico ufc sportingbet
substancias que melhoram as habilidades de espuma da agua devido a presenca de albuminas e
globulinas, as mesmas proteinas encontradas ufc sportingbet ovos que os tornam téo Uteis na
criacdo de espumas culinarias. Eles também sao ricos ufc sportingbet saponinas, compostos
organicos de origem vegetal que atuam como sabdes, pois podem dissolver-se ufc sportingbet
gordura e agua, e eles também podem ajudar a formar espumas estaveis. A combinacéo da
presenca de albuminas, globulinas e saponinas na agua de cozimento de gréos de chickpea
significa que, quando agitados, ela produzird uma espuma estavel.",

Com muito poucos ingredientes (aAgua e extratos de graos de chickpea), aquafaba carece do leve
sabor polvoroso da substituta reidratada e tem um sabor mais suave e menos amargo. Tento trés
receitas usando utilitarios Compra de cartuchos prontos: um, do pastelaria e autor Brian Levy,
gue realizou uma imerséao profunda no mundo das meringues a base de aquafaba para a
pastelaria e a autora Nicola Lamb's KitchenProjects subsolo; um da primeira participante vegana
do "Grande Bake Off " Freya Cox ufc sportingbet seu livro "Simples Backing Vegan"; e um do
chef e autor Gemma Stafford no blog Bigger Bolder Baking.

embora a maioria das pessoas ache que os graos de chickpeas tem o sabor mais sutil de todas
as legumes, o cozinheiro e escritor de alimentos Jack Monroe discordam, Escrevendo ufc
sportingbet seu livro Vegan(ish) que ela "simplesmente ndo conseguia sacudir o background
sabor de gréos de chickpeas e eu ndo gostei, infelizmente. Portanto, comecei a tentar fazé-los
com um aquafaba diferente; e por muito teve cannellini Trump na toda a curta distancia.",
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Acidos e estabilizantes

E comum adicionar acido a brancos de ovo antes de baté-los para desnaturar algumas das
proteinas e ajuda-los a se ligarem a agua no ovo e ao ar que vocé esta batendo neles. Stafford e
Cox ambos usam bicarbonato de cremor Tartaro, Kardinal e Veganpower e Jack Monroe ambos
usam suco de liméo e Vinagre vermelho Rose Prince, enquanto Levy ndo se intromete ufc
sportingbet nada, e resulta que suas meringues sao tdo boas que 0s convencem de que um
acido ndo é absolutamente necessario.

Labour vence nas eleicbOes gerais do Reino Unido: Sir Keir
Starmer, pronto para alterar o estado atual de coisas

Sir Keir Starmer, lider do Partido Trabalhista do Reino Unido, declarou na sexta-feira de manha,
pouco depois de Rishi Sunak conceder publicamente a derrota, que o Partido Trabalhista "correu
como um Partido Trabalhista alterado e governaremos como um Partido Trabalhista alterado". Ele
ainda nao esclareceu o que essa mudanca poderia ser. Mas o lider do Partido Trabalhista
apresentou-se como um primeiro-ministro preparado e capaz de alterar a atual situagéo
alarmante. Sir Keir ndo varreu seu partido - ou a nagéo - dos pés. Mas os eleitores lhe deram
uma vitoria eleitoral retumbante. Apresentando-se como uma melhoria sem grandes
perturbacdes, o Partido Trabalhista foi preferido a alternativa de uma administragédo
Conservadora cadtica e destruidora.

Sir Keir agora domina o Parlamento Britdnico como nenhum politico desde Tony Blair. Governos
Trabalhistas s6 ocorrem uma geracgdo. O partido venceu por uma margem de mais de 170. A
vitoria foi construida sobre o colapso do apoio Conservador. Foram eliminados do Parlamento
alguns dos maiores nomes Tories, incluindo 12 ministros que compareciam a reunides de
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gabinete e a ex-primeira-ministra Liz Truss. O Partido Trabalhista merece a gratidao da nagao
por acabar com um flerte com o nepotismo e a charlatanice.

O clima do momento é um de otimismo por uma Gréa-Bretanha melhor. Seria ingrato perturbar
isso. A vitéria de Sir Keir é, ufc sportingbet suas palavras, "o raio de esperanca do sol" ufc
sportingbet um céu escurecido. Ela deve ser recebida com congratulacdes e um surto de
entusiasmo pelo que seu governo poderia alcancar e representar. Com o extremo direito
avancgando pela Europa e Donald Trump subindo nos holofotes, o Partido Trabalhista tem a
chance de construir um projeto de democracia social liberal moderno que ofere¢ca uma luz no
nevoeiro global.

O partido fez campanha ufc sportingbet uma plataforma minima, cuidadosamente projetada
para manter as expectativas baixas. Sua retérica de "mudanca” foi vaga sobre os meios e fins
propostos pelo Partido Trabalhista e faltava muitos detalhes especificos de politica. Definir a barra
baixa, facilmente ultrapassada, pode ser politica inteligente. No entanto, existem muitas
mensagens no triunfo do Partido Trabalhista. O pais claramente disse a Sir Keir que ele tem
forca parlamentar para ser ousado. Isso significa cumprir esperancas pouco excitadas e manter
promessas ndo feitas. O risco € que o Partido Trabalhista tente governar como fez campanha e
seja muito timido no cargo para produzir alteracdes significativas.

Reconfigurando a politica britanica

No curto prazo, os opositores do Partido Trabalhista terdo que acomodar suas reservas a nova
realidade. Isso é um legado da Gra-Bretanha pds-Brexit, onde a soberania parlamentar domina
instituicdes e oficiais subordinados. Sir Keir ndo esté realinhando a politica britanica. Mas isso
nao significa que ela n&o esteja sendo reconfigurada.

A fragmentacéo na esquerda da politica € um aviso para o Partido Trabalhista. Sir Keir perdeu
dois de seus ministros putativos na noite eleitoral. Ambos estavam sentados ufc sportingbet
maiorias de cinco digitos. Ambos foram derrubados por blocos emergentes de eleitores
progressistas que rejeitaram a cautela do Partido Trabalhista. Em areas com alta proporgao de
eleitores muculmanos, a ira ufc sportingbet torno da aparente ambivaléncia do Partido
Trabalhista ufc sportingbet relacéo a Faixa de Gaza fez o partido perder terreno - com um dos
melhores comunicadores do partido, Jon Ashworth, perdendo seu assento e o atual secretario de
Saude, Wes Streeting, chegando a um fio da derrota.

O crescimento dos Verdes, que derrubou um importante starmerita, Thangam Debbonaire,
apresenta talvez uma ameaca mais longa. O partido conquistou quatro assentos, atraiu eleitores
progressistas tanto ufc sportingbet ambientes urbanos quanto rurais e agora € o principal
desafiante ufc sportingbet 40 constituintes. Isso ndo € uma ma coisa. O Parlamento ndo podera
desviar uma crise existencial. Os Verdes obrigardo o Partido Trabalhista a cumprir seus
ambiciosos e necessarios alvos climéaticos.

A escala da vitoria de Sir Keir disfargca uma crise de legitimidade eleitoral. O Partido Trabalhista
conquistou quase dois ter¢os dos assentos no Commons com pouco mais de um tergo dos votos.
Comparado com 2024, a participacdo do Partido Trabalhista na Inglaterra permaneceu estatica,
enquanto no Pais de Gales ela realmente caiu. Mesmo com o sucesso do Partido Trabalhista na
Escécia contra um Partido Nacional Escocés ufc sportingbet fracasso, Sir Keir Starmer entra no
Downing Street com um nuamero recorde de assentos e uma imensa maioria ufc sportingbet um
menor comparecimento - e menos votos - do que o alcangado na derrota ufc sportingbet 2024
sob Jeremy Corbyn (que foi reeleito na quinta-feira como MP independente).

Esses resultados desiguais ilustram o quanto a Gra-Bretanha se tornou indemocratica e mostram
gue a representacao proporcional pode se tornar um problema ufc sportingbet torno do qual a
insatisfacéo se coalesce. A ironia € que, apds uma campanha enérgica destacando assuntos
importantes, os Liberal Democratas - os defensores mais consistentes da reforma eleitoral -
agora tém o numero de assentos parlamentares que reflete aproximadamente a participacdo dos



eleitores que o partido recebeu: um recorde de 71 no Commons.

Lutando pela Reforma

Sem uma resposta eficaz de Sir Keir, tal déficit democratico pode intensificar os ressentimentos
alimentados pelo Partido da Reforma de Nigel Farage. Foram necesséarios 800.000 votos para
eleger cada MP do Partido da Reforma. As declara¢cdes de Mr Farage sobre a provocacao do
Ocidente a invasdo da Ucrania pela Russia e sobre a falta de valores britanicos dos mugulmanos
no inicio da campanha tocaram sinais de alarme. Também deveria chamar a atengéo o fato de o
Partido da Reforma ter ficado ufc sportingbet segundo lugar ufc sportingbet mais de 100
constituintes. Mr Farage visara Sir Keir e esta pronto para canibalizar suas maiorias ufc
sportingbet assentos de parede vermelha com conselhos trabalhistas de longa data.

As apostas ndo podem ser maiores. A forma como Sir Keir escolher governar determinara se o
Partido Trabalhista ou o Partido da Reforma apelara aos eleitores no futuro. Se o Partido
Trabalhista parecer cada vez mais autoritario e adquirir um viés a direita, isso apenas legitimara
0 que os populistas de direita tém dito o todo tempo. Isso emboldeceria ndo apenas Mr Farage,
mas seus admiradores no Partido Conservador.

O Partido Trabalhista deve lutar contra o Partido da Reforma ufc sportingbet territério escolhido
por ele, ndo o escolhido por Mr Farage. Isso significa que Sir Keir deve retornar seu partido a
objetivos familiares, como a igualdade, a promocédo de um discurso politico racional, a
redistribuicdo de poder e rigueza, e a modernizagéo social e econémica. Somente mudancgas
abrangentes podem remodelar sociedades de forma que sejam mais justas, seguras e
présperas. Isso significa o fim de servigos publicos encolhidos e um Estado de bem-estar
apertado. O governo de Sir Keir deve banir o ar de deferenga e tradicdo que protege os
privilégios da elite.

O Partido Trabalhista venceu porque né&o é os Tories e porque parecia hdo muito diferente deles.
Embora isso seja bom para vencer essa eleicdo, € ruim para vencer a proxima. As propostas do
Partido Trabalhista reconhecem que nossa atual forma de vida € insustentavel ufc sportingbet
termos ambientais, emocionais e morais. Gradualismo ufc sportingbet tais circunstancias seria
nao apenas enganador, mas arriscado. Meramente picotar a injustica corre o risco de adormecer
o partido ufc sportingbet um sentido falso de avanco. Sir Keir ndo deve ser impedido de fazer
mudancas substantivas, especialmente mudancas tdo desesperadamente necessarias.
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