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Nadia Almada: a transgender icon in the UK, 20 years after
winning Big Brother

Nadia Almada, a transgender woman from Portugal, gained fame after winning the fifth series of
Big Brother in the UK in 2004. She reflects on her experience and what has changed for trans
women in the past two decades.

Ganando la competencia y afirmando su identidad

Almada gandé la competencia con una ventaja récord, recibiendo casi 4 millones de votos a pesar
de haber comenzado el programa como una desvalidada de 50-1. En ese momento, tenia 27
afos y era la primera y, hasta la fecha, Unica ganadora transgénero del programa. Su identidad
de género no fue revelada a sus compafieros de casa, a pedido suyo, ya que queria reclamar su
tiempo, su espacio y su feminidad sin etiquetas.

Un momento historico para el reconocimiento publico de la identidad trans

El triunfo de Almada no solo fue una victoria personal, sino que también ocurrié en el mismo afio
en que el Acta de Reconocimiento de Género de Gran Bretafia permitié por primera vez a las
personas transgénero cambiar su sexo legal. Su participacion en el programa desempefié un
papel importante en la concientizacion y el reconocimiento de la identidad trans en el Reino
Unido.



Una influencia involuntaria

Almada no plane6 ser un modelo a seguir o un punto de referencia, pero se convirti6 en eso por
defecto. Ha habido una generacion completa desde su victoria que todavia la utiliza como su
primer momento de comprension de lo que podria ser una mujer trans.

Vivir su vida en Woking

Aunque Almada disfruta viajar, pasar tiempo en la naturaleza y trabajar como estilista de cabello,
ella sigue viviendo en Woking, Surrey, donde ha estado rodeada de amigos desde que eran
adolescentes en la isla de Madeira. Ahora, en sus 40s, es un poco mas sofisticada y mucho mas
relajada que su yo mas joven.

Reflexiones sobre el cambio y la aceptacion

Almada reflexiona sobre cémo ha cambiado la sociedad en los ultimos 20 afios y como adn
gueda trabajo por hacer en términos de aceptacién y comprension de la identidad trans. A pesar
de los desafios, sigue siendo una fuerza a la que hay que hacer frente.

Australiana B-girl Raygun sofre com reacao negativa apos
participacado nos Jogos Olimpicos

A dancarina de breakdance australiana Rachael Gunn, conhecida como B-girl Raygun, disse que
a reacao negativa que recebeu desde que competiu nos Jogos Olimpicos de Paris foi
"devastadora" e pediu por privacidade para ténis ramarim familia e amigos.

"Agradeco verdadeiramente a positividade, e estou feliz ténis ramarim ter trazido alguma alegria
para suas vidas. Isso € 0 que eu esperava”, disse Gunn ténis ramarim uma publicacdo no
Instagram na quinta-feira.

Gunn foi alvo de criticas na internet e nos meios de comunicacdo de massa apoés perder todas as
suas batalhas na rodada preliminar ténis ramarim Paris, onde o breaking fez ténis ramarim
estreia olimpica.

"Eu sai 14 e me diverti - eu o levei muito a sério. Eu trabalhei muito para me preparar para os
Jogos Olimpicos e dei o meu melhor. Com certeza", disse Gunn.

Comité Olimpico Australiano (AOC) condena peticao online

O AOC condenou anteriormente na quinta-feira uma peticéo online que pede uma investigacao
sobre a sele¢cdo de Gunn para os Jogos Olimpicos de Paris, dizendo que ela continha falsidades
com o objetivo de incitar 6dio contra ela.

O chefe executivo do AOC, Matt Carroll, disse que a peticdo "estimulou o 6dio publico sem base
factual", adicionando que ela era "vexatoria, enganosa e bullying". A declaragdo de Carroll
também afirmou que a australiana de 36 anos Gunn foi "selecionada por meio de um processo
de qualificacdo e nomeacdao transparente e independente”.

Gunn pediu por privacidade, dizendo: "Gostaria realmente de pedir & imprensa que pare de
molestar minha familia, meus amigos, a comunidade australiana de breaking e a comunidade de
street dance maior. Todos passaram por muito como resultado disso, entdo peco respeito por
ténis ramarim privacidade."

Ela disse que levaria algumas semanas de férias na Europa, conforme planejado, e responderia
a mais perguntas ao retornar a Australia.



A peticdo do change.org pede que Gunn se desculpe e ja tem mais de 54.000 assinaturas. O
AOC escreveu para a organizagao pedindo que ela seja removida.

O breaking néo esta no programa esportivo dos Jogos Olimpicos de Los Angeles ténis ramarim
2028.
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