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Viver a vida ao ar livre: tendências e dicas

Às vezes, parece que a nossa  obsessão pelo viver a vida entre o interior e o exterior possa se
tornar uma das tendências de estilo de  vida do década. Algumas semanas atrás, eu fiquei
hospedado tênis ramarim uma casa na árvore onde banheiro, cozinha, mesa de jantar  e área de
assentos estavam expostos aos elementos. Foi mágico... e impractível: minha comida esfriava
muito rapidamente. 
No entanto, meus amigos designers de jardins me dizem que estão inundados com pedidos  de
cozinhas ao ar livre. E quem não gostaria de um forno de pizza ao ar livre? Antigamente, era
tipicamente  britânico suportar um piquenique ao lado de uma estrada tênis ramarim um suéter.
Agora, nós esperamos que a massa charre enquanto  relaxamos tênis ramarim uma cadeira de
braço Ikea Skålboda, vestindo ultra leve baixo de Uniqlo.
 Mas antes de começar a cozinhar ao ar livre, você precisa de algum lugar para sentar. Os 
móveis de jardim têm longa sido uma de minhas péssimas: as opções são tão limitadas que
prefiro optar por vintage  ou usar móveis de interior resistentes ao ar livre. Mesas de travertino,
por exemplo, suportam todas as condições climáticas, então  você não precisa colocá-los para
longe no final do verão. Confira o Facebook Marketplace para procurar uma ganga. 
Atraído por bet casino online s do Instagram de cenas acolhedoras com tapetes e coixas?
Lembre-se  de que você precisará de algum lugar para guardá-los
Madeira tratada  à pressão é muito mais resistente à decomposição, então achados vintage
precisarão ser impermeabilizados com óleo ou tinta pelo menos  a cada dois anos.
Móveis de plástico – estou pensando tênis ramarim  todos os rattan falsos que explodiram tênis
ramarim jardins nos últimos anos – são mais resistentes, mas beneficiar-se-ão de uma esfregada
 antes do início da temporada. Se você foi atraído por bet casino online s do Instagram de cenas
ao ar livre decoradas com  tapetes e cobertores e coixas, saiba que você precisará de algum
lugar para guardar esses textis ao final do dia:  apenas tapetes feitos de plástico reciclado
evitarão mofos se deixados para enfrentar a rosada e a chuva. 

Leia também: aplicativo de apostar em jogo

Qualquer móvel de jardim ficará estéril sem algum bom plantio para se  encaixar no jardim.
Coisas grandes e ondulantes – sejam no chão, crescendo tênis ramarim treliças ou tênis
ramarim potes – amaciarão arestas  duras e brincarão bem com a luz.
Escolhi

Seleções da Semana

Atividade Paranormal: Histórias Reais de Possessão
Audible, todos os episódios disponíveis
Quinze anos após Katie Featherston e Micah  Sloat assustarem uma geração no filme Atividade
Paranormal, eles estão de volta para fazer o mesmo tênis ramarim formato de podcast.  Sloat é
um grande fã de exploração espiritual, então ele está perfeitamente colocado para apresentar a
história da Maravilha de  Watseka, na qual uma garota de 14 anos afirmou ter sido possuída por
uma mulher morta por 16 semanas. "Pai  das bruxas" Griffin Ced está presente para explicar mais
sobre possessão, com explicações surpreendentemente emocionantes. Hannah Verdier
O Fardo: Império Sangrento
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Disponível tênis ramarim  larga escala, episódios semanais
Uma reedição do clássico podcast de crime verdadeiro - com material adicional. Dois traficantes
de drogas controlavam  uma esquina do Bronx na década de 90, com o chefe Calvin Buari, que
usava peles de vison e bebia  champanhe, à frente do império. Mas quando seu protegido o
acusou de um duplo homicídio, tênis ramarim relação se deteriorou à  medida que ele protestava
tênis ramarim inocência. HV
Gemma Cairney, apresentadora do  Dream Space.bet casino online
Dream Space
Disponível tênis ramarim larga escala, episódios semanais
Gemma Cairney convida seus convidados - incluindo Afrodeutsche, Zawe  Ashton e David Hoyle -
a deixarem tênis ramarim imaginação correr livre na segunda temporada do divertido e
inspirador podcast do  Manchester Venue Factory International. A royalty do Haçienda DJ
Paulette entrega sonhos de cachoeiras que se fundem tênis ramarim "techno chunky,  jacking"
tênis ramarim tênis ramarim dose de escapismo meditativo. HV
Borough Talks
Disponível tênis ramarim larga escala, episódios semanais
"Sempre é temporada de churrasco", diz o açougueiro  Dom McCourt no primeiro episódio desta
nova série que lembra uma caminhada pelo Mercado de Borough de Londres. A apresentadora 
Giulia Crouch fala com os expositores sobre tênis ramarim história e mercadorias, trazendo
tênis ramarim entusiasmo e recomendações do que comer. É  como estar lá, mas sem as
multidões irritantes. HV
No Escuro
Disponível tênis ramarim larga escala, episódios semanais
Madeleine Baran passou quatro anos investigando o  assassinato de 24 civis tênis ramarim
Haditha, Iraque, por fuzileiros navais dos EUA. Quase 20 anos após o massacre, as pesquisas 
meticulosas de Baran estão dando certo à medida que ela descobre informações que o governo
dos EUA tentou esconder e  arrisca tênis ramarim vida falando com os entes queridos das
vítimas tênis ramarim Haditha. HV

Existe um podcast para isso

Rosamund Pike, que interpreta Edith Wilson tênis ramarim Edith!bet casino online
Esta semana, Hannah  Verdier escolhe cinco dos melhores podcasts com participações de
celebridades , de uma distopia estrelada para a retomada de Rosamund Pike da história  de
Edith Wilson como "presidente"

Sandra
O enredo desse podcast é muito mais assustador do que uma tomada de poder por  uma IA: o
que aconteceria se seu assistente doméstico fosse movido pelas decisões de humanos reais?
Alia Shawkat é Helen,  uma nova recruta tênis ramarim uma empresa de tecnologia, lidando com
a vida tênis ramarim tênis ramarim cidade natal, divórcio e perguntas a  que não sabe as
respostas. Ethan Hawke é seu chefe com altos padrões e Kristen Wiig é Sandra, um assistente 
de estilo Siri. Apesar do enredo, é mais enraizado na vida real do que na ficção científica, com um
cliffhanger  para manter os ouvintes querendo mais e um elenco sólido que torna tudo
surpreendentemente crível.
Submerso
Não há podcasts suficientes por aí  que possam ser descritos como elegantes e sexy, então o
thriller de Jason Derulo faz uma grande onda. Derulo é  Nico, um investigador fazendo um último
trabalho. Mas quando ele é enviado para encontrar uma mulher tênis ramarim fuga (Alexandra
Shipp),  eles começam com uma partida fluida com conversas suaves e um debate sobre
coquetéis. Em seguida: romance, drama e, finalmente,  perigo tênis ramarim uma ilha remota.
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Com um luxuoso cenário sonoro, episódios de menos de meia hora e um álbum de  músicas de
Derulo, é o tipo de podcast que se encaixa bem na praia.
Dormir Tranquilo
A ideia de celebridades lendo histórias  de ninar é uma ideia reconfortante e relaxante, e Jamie
Dornan causou muitas agitações como o primeiro narrador na série  (o homem poderia ler as
instruções para um forno de ar quente defeituoso e ainda soar irresistível). Adicione uma
descrição  vívida de uma praia mexicana, uma floresta amazônica e crepúsculo tênis ramarim
uma floresta sueca adormecida e você tem a receita  para um delicioso sono. Sienna Miller
também se saiu bem, trazendo coisas mais próximas de casa com uma viagem a  um porto inglês
tempestuoso. Vinte minutos de conversa de celebridades realmente funcionam para enviá-lo para
o sono.
Recomendações de podcasts para prazeres de áudio inesperados. Nossos revisores e produtores
de áudio escolhem as melhores  exibições da semana
Aviso de Privacidade: Os boletins informativos podem conter informações sobre
caridades, publicidade online e conteúdo  financiado por terceiros. Para mais informações,
consulte nossa Política de Privacidade. Usamos o Google reCaptcha para proteger nosso
site e  a Política de Privacidade e os Termos de Serviço do Google se aplicam.
após a promoção do boletim informativo
Edith!
A Crooked Media,  o poderhouse de podcasts políticos, apresenta esta drama baseada na vida de
Edith Wilson, que se tornou presidente *de facto*  dos EUA quando Woodrow Wilson foi
incapacitado após um acidente vascular cerebral. Rosamund Pike é brilhante no papel título,
trazendo  tons de Veep para os procedimentos históricos. "Eu não fui a primeira presidente
feminina", ela diz. "Eu era uma patriota  que ajudou o país a ficar unido enquanto o presidente ...
tomava uma pequena soneca." O roteiro é apertado, a  ação é fictícia, mas essa retomada
cômica da história é realista o suficiente para ser quase plausível.
The Goop Podcast
Se você  gosta de se relxar, acender uma vela de vagina e ajustar tênis ramarim joia yoni
enquanto ouve a maior proponente do  bem-estar caro fazer a tênis ramarim coisa, então o
podcast de Gwyneth Paltrow não deve ser perdido. Não há falta de  convidados de grande nome
compartilhando tênis ramarim sabedoria, incluindo Cameron Diaz, Halle Berry e Kerry
Washington. Céticos da marca particular de  Paltrow podem gostar de evitar o episódio com um
banho de gongo que promete "flossar nosso cérebro e limpar nossas  cabeças", mas os crentes
ficarão felizes por terem economizado 50 quid ao obter um massagem sonora grátis tênis
ramarim casa. Ommmm.

Por que não tentar ...

Jane MacSorley (Eu não sou Nicholas) retorna com mais histórias de crime perturbadoras 
tênis ramarim Intrigue: Pior do que Assassinato.

●

A segunda série do 's Good Bad Billionaire, com o editor de negócios Simon  Jack e a
jornalista Zing Tsjeng examinando como Tiger Woods, George Soros e outros fizeram suas
fortunas.

●

Black History, For  Real dá uma reviravolta divertida tênis ramarim fatos pouco conhecidos -
bem como "derramar a occasional tea histórica".

●
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