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Manchetes saudaveis que ndo precisam ser caras

Palavras como "kimchi", "kefir", "kombucha" e "kraut" vém a mente na maioria das pessoas
quando o tema é saude intestinal. No entanto, existem outras maneiras de apoiar 0 microbioma
intestinal, muitas das quais mais acessiveis e menos onerosas. Essas op¢des podem as vezes
ser mais saudaveis e estarem disponiveis mais facilmente.

Alimentos fermentados nao sao tudo

Chris van Tulleken, médico e autor de "Ultra-Processed People: Why Do We All Eat Stuff That
Isn't Food ... and Why Can't We Stop?", diz: "E impossivel ter comida que seja boa e méa ao
mesmo tempo." Alguns produtos a base de cha kombucha e kefir contém fibras e culturas boas,
mas também podem ter acgucar a altos niveis e ingredientes adicionados para permitir alegacdes
de saude.

Alternativas mais acessiveis e saudaveis Exemplos
Legumes fermentados caseiros Chucrute caseiro, cevads
Verduras lacto-fermentadas como o nabo preto Também ricos ténis colo

Alimentos de graos integrais, como 0s germinados ou o0 pao de graos integrais Ricos ténis colorido fibrz

(Guarda Costeira da China/Divulgacao via Xinhua)
(Guarda Costeira da China/Divulgacao via Xinhua)
(Guarda Costeira da China/Divulgacao via Xinhua)
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ténis colorido

Quando se trata de cuidados com o bebé, é importante estar sempre atento a tudo que possa
trazer conforto e benessar a ténis colorido vida diaria. Uma delas € o uso de luvinhas, um
acessorio que traz inameros beneficios tanto para o bebé quanto para os pais.

ténis colorido

- Ajudam no desenvolvimento da motricidade fina, uma vez que o bebé tenta segura-las e
manipula-las.

- Podem ajudar no alivio de dor de dentes, uma vez que o bebé as mordera suavemente.

- Podem ajudar no processo de denticdo, pois podem ser esfriadas no congelador antes de
serem dadas ao bebé.

Beneficios das luvinhas para os pais

- Podem ajudar a manter o bebé calmo e feliz, o que € benéfico para os pais também.

- Podem ser usadas como um brinquedo educativo, auxiliando no desenvolvimento do bebé.

- Podem ser uma Gtima opg¢éao para presentear, sejam amigos, familiares ou mesmo o préprio
bebé.

Como escolher as melhores luvinhas

Existem algumas coisas a se considerar ao escolher as melhores luvinhas para o seu bebé:

- Escolher luvinhas de materiais seguros e de boa qualidade, como o algoddo ou o poliéster.

- Escolher luvinhas que sejam faceis de limpar e desinfetar.

- Escolher luvinhas que sejam coloridas e atraentes para o bebé, o que pode ajudar a manter
ténis colorido atencdo por mais tempo.

Conclusao

As luvinhas sdo um acessorio importante para o cuidado com o bebé, trazendo beneficios tanto
para o bebé quanto para os pais. Escolher as melhores luvinhas € uma tarefa simples, bastando
lembrar de alguns cuidados e consideracfes. Dessa forma, € possivel aproveitar todos os
beneficios das luvinhas e ajudar no desenvolvimento e bem-estar do bebé.

Preco de luvinhas no Brasil

No Brasil, o preco de luvinhas pode variar de acordo com a marca, o tamanho e o material. Em
meédia, o preco de luvinhas de boa qualidade pode variar entre R$ 10,00 a R$ 30,00.

Dicas para manter as luvinhas limpas

- Lave as luvinhas antes do primeiro uso.

- Lave as luvinhas apés cada uso.

- Desinfete as luvinhas regularmente.

- Guarde as luvinhas em ténis colorido um local limpo e seco.



Outros usos para luvinhas

Além de serem usadas como brinquedos, as luvinhas podem ser usadas para:

- Secar as maos do bebé apéds a higiene.

- Limpar a boca do bebé apos a alimentacéo.

- Ajudar no alivio de sintomas de resfriado, como congestdo nasal.
Luvinhas personalizadas

As luvinhas também podem ser personalizadas, o que € uma 6tima opc¢ao para presentear o bebé
ou mesmo os pais. Algumas ideias de personalizac¢des incluem:

- Adicionar o nome do bebé nas luvinhas.
- Escolher cores e estampas que combinem com a decoracao da casa ou do quarto do bebé.
- Escolher luvinhas com formas divertidas, como animais ou formas geométricas.
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