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Resumo:

tutorial apostas esportivas : Mais do que um depésito, uma explosédo de recompensas em
symphonyinn.com! Deposite agora e receba um bonus especial!

I'd like to start by saying that sports betting can be a fun and exciting way to engage with your
favorite sports, but it's important to remember that it's a form of gambling and should be treated
with caution. It's essential to bet responsibly and only with money that you can afford to lose.
Now, when it comes to the best sites for sports betting in Brazil, there are several options
available. Some of the top sites include Bet365, Betano, Sportingbet, Betfair, and KTO. These
sites offer a wide range of sports and markets to bet on, competitive odds, and various
promotions and bonuses.

However, it's important to note that while these sites are popular and well-established, it's
essential to do your research and choose a site that meets your specific needs and preferences.
Some sites may offer better odds for certain sports or markets, while others may have more
generous bonuses or loyalty programs.

Additionally, it's important to read reviews and do your research before signing up with a
particular site. Look for reviews from reputable sources and check to see if the site is licensed and
regulated by a reputable authority.

In conclusion, while sports betting can be a fun and exciting way to engage with your favorite
sports, it's essential to bet responsibly and choose a reputable and licensed site. | hope this
information has been helpful in your search for the best sites for sports betting in Brazil. If you
have any further questions or concerns, please don't hesitate to ask.

conteudo:
Mujeres ucranianas descienden a las minas de carbon en
medio de |la escasez de mano de obra causada por la guerra

Ante un ascensor industrial soviético, lista para descender 2000 pies para una agotadora jornada
de seis horas en una mina de carbodn en el este de Ucrania, Ludmyla Vashkatova parecia
impasible.

La ultima cosa que vio antes de entrar en la jaula de metal y sumergirse en la oscuridad con
docenas de otros mineros fue una sefal alta que instaba a los trabajadores a tener cuidado. "Se
te espera en casa", decia, un recordatorio sombrio de los peligros de trabajar en una mina de
primera linea en la ciudad fuertemente bombardeada de Pokrovsk.

"Al principio, ir bajo tierra era aterrador, pero te acostumbras rapidamente”, dijo Vashkatova, de
49 ainos, mientras que los trabajadores que salian de turno nocturno, sus rostros oscurecidos por
el carbon y sus cuerpos empapados en sudor, pasaban junto a ella.

La invasion de Vladimir Putin, que vio a cientos de miles de hombres ucranianos servir en el
frente, ha empujado a mujeres como Vashkatova hacia las minas, asumiendo trabajos
tradicionalmente masculinos para mantener la economia del pais en funcionamiento.

Cerca de tres cuartas partes de los empleadores ucranianos se han quejado de escasez de
mano de obra, segun un estudio reciente, y en Kiev los intervalos entre los trenes del metro han
aumentado debido a la escasez de personal, con hasta el 10% de la fuerza laboral movilizada. A
nivel nacional, hay una deficiencia del 30% en conductores de autobuses.

Una ex maestra de escuela del pueblo en la region este de Donetsk, Vashkatova perdio su



trabajo el afio pasado cuando el bombardeo ruso constante obligé a sus alumnos a recurrir ala
escuela en linea.

Mientras navegaba en linea, vio un anuncio en Facebook de la aceria méas grande de Ucrania,
Metinvest, para un trabajo en la mina de Pokrovsk, que buscaba trabajadores para operar
maquinas bajo tierra.

"La remuneracion es buena y estable", dijo, "lo que es bastante raro en estos dias."

"Era una maestra, pero ahora soy una estudiante de nuevo. Es un proceso interesante”, dijo
Vashkatova, agregando que le quedaban unas pocas semanas de entrenamiento antes de poder
operar la maquinaria sin supervision.

Para habilitar a las mujeres para que trabajen bajo tierra, el gobierno ucraniano levanto una ley
gue anteriormente prohibia a las mujeres trabajar en "condiciones perjudiciales o peligrosas”.

Violetta Loevska, derecha, dice que ve su trabajo en la mina como un deber después de que su
tio fuera enviado al frente.bete jogo de aposta

Algunas han aceptado la oportunidad con las manos abiertas, ya que los trabajos en la region
devastada por la batalla se secaron.

Entre el ruido de los carros de ferrocarril y el zumbido de la maquinaria en la red laberintica
oscura y polvorienta de tuneles, Marina Vykhrevna, de 50 afos, se paro6 junto a un grupo de
trabajadores masculinos dentro de la mina.

Después de pasar tres décadas trabajando en una mina encima del suelo clasificando carbén
seco, acogi6 con satisfaccion la oportunidad que le dio la guerra de entrenarse como inspectora
de control de calidad bajo tierra.

Su salario se duplico a 19.000 (£360), y con la afluencia de mujeres, se formé un vinculo de
camaraderia. "Creo que es genial que mas mujeres se unan. Las chicas se estan apoyando entre
si", dijo Vykhrevna.

Agregd que sus amigas femeninas inicialmente se sorprendieron cuando les conté sobre su
trabajo, pero desde entonces han preguntado sobre las posiciones disponibles.

Ucrania tiene la sexta reserva de carbén mas grande del mundo, con el 90% de ella ubicada en
la regién de Donbas, donde la mineria ha sido durante mucho tiempo la lifeline para muchas
ciudades y pueblos.

Casi todos en la mina de Pokrovsk, una ciudad con una poblacion previa de aproximadamente
61.000, tienen un familiar que lucha para defender el pais.

Violetta Loevska, de 21 afios, quien recientemente comenzoé a trabajar en la mina midiendo los
niveles de metano, dijo que ve su "deber" mantenerla funcionando, especialmente desde que su
tio que trabajaba en la mina fue enviado al frente.

"Todo el mundo entiende que simplemente no hay suficientes hombres. Si no trabajamos aqui,
¢quién lo hard?" dijo mientras caminaba por un tanel.

En la mina, Loevska subrayd, no importa el género, desestimando la nocion de un estigma
persistente que rodea asumir roles tradicionalmente masculinos.

"Sabia muy bien lo que estaba firmando. Las mujeres pueden hacer el trabajo tan bien como los
hombres. Todo lo que importa es mantener a otros mineros a salvo."

Las industrias de cuello azul dominadas en gran medida por hombres robustos y de edad laboral,
como la mineria, el transporte y la construccién, se ven afectadas de manera desproporcionada
por la movilizacién. Estos sectores vitales se espera que enfrenten una mayor escasez de mano
de obra después de la decision del presidente Volodymyr Zelenskiy de bajar la edad de
reclutamiento a 26.

Pero en el este, las escaseces son especialmente agudas, con muchas familias huyendo al
extranjero o a la relativa seguridad del oeste de Ucrania.
Desde el inicio de la guerra, 915 de los 6,578 trabajadores masculinos en la mina de Metinvest

en Pokrovsk se han unido a las fuerzas armadas, mientras que otros han abandonado la region,
dijo Serhiy Stepanenko, el jefe del departamento de recursos humanos de la mina.
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Stepanenko dijo que alrededor de 30 mujeres han asumido trabajos bajo tierra hasta ahora,
mientras que algunas mujeres han comenzado a trabajar en roles tradicionalmente masculinos
en logistica y transporte.

Las mujeres como Tetiana Lishchenko estan aprendiendo a conducir un camién, que era un rol
dominado por hombres.bete jogo de aposta

Pero dijo que muchas de las posiciones mas fisicamente exigentes seguirian cerradas para las
mujeres. "La escasez de trabajadores es problemética y el empleo femenino no lo solucionara”,
dijo Stepanenko, agregando que la mina ha sido obligada a cambiar el plan de produccion de este
afo segun el personal disponible.

Mas alla de los numerosos peligros habituales y riesgos a largo plazo para la salud de trabajar en
una mina de carbon soviética -una industria plagada de accidentes mortales-, los mineros en
Pokrovsk también enfrentan la amenaza de bombardeos constantes de Rusia. La mina esta
ubicada a solo 15 millas de la linea de batalla, y las fuerzas rusas han estado avanzando
lentamente hacia Pokrovsk en las Ultimas semanas.

Tres dias después de que el Guardian descienda a la mina de Pokrovsk, Rusia bombardeo otro
sitio en la ciudad cercana de Selydove, incendiando varias instalaciones de produccion. El
ataque corto la electricidad en la mina, atrapando a 53 mineros durante horas antes de que fueran
evacuados.

"Por supuesto, nos preocupa la lucha. Todo lo que podemos hacer es seguir los protocolos de
seguridad lo mejor que podamos", dijo Loevska.

Pero la escasez de hombres se siente mucho mas alla de las lineas del frente, donde el ruido
constante de las alarmas de cohetes y los proyectiles de artilleria se ha convertido en una parte
de la vida diaria.

Para abordar algunos de estos desafios, el gobierno ucraniano y organizaciones independientes
han establecido programas de capacitacion acelerada para trabajadoras femeninas en todo el
pais.

En una mafiana reciente en los suburbios de Kiev, un grupo de mujeres se reunié para un curso
de conduccién de camiones organizado por la ONG Reskilling.

“La conduccion de camiones siempre fue una profesién tradicionalmente masculina, pero siempre
he querido experimentar lo que se siente al estar detrds del volante de una maquina tan
poderosa”, dijo Valentyna Kaistreno, quien vivia en Mariupol antes de que Rusia ocupara la
ciudad, mientras salia de un camion gigante.

Kaistreno sefialo que durante mucho tiempo, a las mujeres se les esperaba que se quedaran en
casa y cuidaran a sus hijos.

"Pero ahora, la situacién en el pais ha cambiado, y las actitudes también estan evolucionando".

Subsidiaria da CRRC, maior fabricante de trens da China,
apresenta novo tipo de bogie ferroviario

A CRRC Changchun Railway Vehicles Co., 9 Ltd., subsidiaria da CRRC, maior fabricante de trens
da China, apresentou na quarta-feira um novo tipo de bogie ferroviario, ou 9 truque, que pode ser
usado por trens de alta velocidade que circulam a 400 quildmetros por hora.

Bogie embutido é 20% 9 mais leve e reduz custos de manutencéo

Em comparacao ao bogie padrdo montado externamente, o novo bogie embutido é 20% mais 9
leve. Ele pode reduzir o consumo de energia operacional de um trem tutorial apostas
esportivas 15% e o desgaste dos trilhos e 9 as rodas tutorial apostas esportivas cerca de 30%,
além de diminuir os custos de manutencéo de linhas e bogies tutorial apostas esportivas 15%
ao 9 longo de seu ciclo de vida, o que tornara os trens de unidades multiplas elétricas (EMU, na
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sigla tutorial apostas esportivas inglés) 9 mais ecologicos e mais eficientes tutorial apostas
esportivas termos de energia.

O que sao bogies ferroviarios?

Os bogies ferroviarios sdo uma parte essencial do 9 trem. Os bogies suportam a massa do
veiculo, usam as rodas para guia-lo ao longo da pista e fornecem algum 9 grau de amortecimento
contra os choques transmitidos da pista durante 0 movimento.

Novos bogies podem operar a velocidades maximas de 600 9 quilometros por
hora

Com uma velocidade projetada de 400 quildmetros por hora, os novos bogies podem operar a
velocidades maximas de 9 600 quildbmetros por hora, de acordo com um modelo de banco de
ensaio.

Novos bogies garantem maior velocidade, estabilidade e siléncio

"O 9 bogie € uma das principais tecnologias necessérias para que os trens de alta velocidade
corram rapidamente. E como suas 'pernas"™, 9 disse Zhou Dianmai, engenheiro sénior da
empresa. "Os trens equipados com esses novos bogies podem circular mais rapido, de forma 9
mais estavel e mais silenciosa."
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