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Diferentemente do mergulho auténomo, em que o mergulhador utiliza um equipamento que
permite respirar de forma autbnoma para focar na 6 apreciacdo da natureza, o mergulho em
apneia acontece simplesmente com o ar dos pulmdes.

Esse € o mergulho que fazemos todas 6 as vezes que nadamos e prendemos a respiracao
debaixo da agua.

Contudo, essa pratica também é reconhecida como um esporte em 6 que encontramos diversas
modalidades e recordes de tempo de submersao, como veremos a segulir.

O que é o mergulho em apneia?

Sempre 6 que fazemos um mergulho livre, ou seja, sem 0 uso de equipamentos de respiracao,
estamos realizando o mergulho em apneia.

s membros da familia ou outros para esconder a extensao do seu jogo. Jogo obrigatorio -
Sintomas e causas - Mayo Clinic mayoclinic : sintomas-causas. syc-20355178 A origem do
0go € considerada divinatoria: através da interpretacdo de outros objetos marcados e do
resultado da jogada.

A patrtir disso, foi um passo muito curto para apostar no resultado
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