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Os Castanheiros: Arvores e Sementes

A Todas as pessoas que ja pegaram uma castanha sorridente e rolaram dela no punho da méao
sabem, as castanhas doces séo coisas pesadas - muito pesadas demais para serem
disseminadas por animais ou passaros, o que significa que o cenario de castanhas é
amplamente feito pelo homem. Ao longo da historia, castanhas foram plantadas para fornecer
alimentos (especialmente tudo sobre apostas bet365 areas que nao sdo adequadas para
cereais), madeira e combustivel, ou como um presente para as geracdes futuras. No seu
encantador e informativo livro "Sobre Castanhas: as Arvores e seus Sementes", Ria Loohuizen
relembra uma ditado da Franca: "Um planta uma péssego para si, uma oliveira para o filho, uma
castanheira para o neto".

Castanhas doces ndo sao colhidas: elas caem da arvore quando estdo maduras, pelo que
precisam ser coletadas, tudo sobre apostas bet365 tapetes ou por grandes vacuos. Um amigo
nosso na Abruzzo, onde as castanhas sempre tiveram grande importancia econémica, tem um
amigo que construiu 0 seu proprio coletor que consiste tudo sobre apostas bet365 um cesto
mole de arame tudo sobre apostas bet365 uma vara que rola no ch&do para que as nozes
esmaguem entre os intervalos.

Tradicionalmente, a farinha de castanha era feita secando as castanhas tudo sobre apostas
bet365 casas especiais, tudo sobre apostas bet365 prateleiras sobre um fogo de baixa queima.
Uma vez secas, eram descascadas e moidas. Na década de 1920, a mecanizacéo do
descascamento revolucionou o processo, pelo que as nozes puderam ser descascadas primeiro,
depois secas por métodos modernos, antes de serem reduzidas a farinha. Tal como as
castanhas de onde é feita, a farinha é naturalmente doce, o que explica por que €é por vezes
conhecida como farina dolce , ou farinha doce. No entanto, tem um docar saboroso, e é
levemente astringente, o que explica por que a farinha de castanha trabalha tdo bem tudo sobre
apostas bet365 pratos salgados: pdo, polenta, crepes e, como na receita de hoje, massa.

A tudo sobre apostas bet365 falta de gluten significa que precisa do suporte da farinha simples,
também; Carla Tomasi, um jardineiro e minha professora, sugestiona uma divisdo 50:50.

Loohuizen também observa que o castanheiro € um "arvore sociavel" e como tem uma relacéo
simbio6tica com os cogumelos que crescem no solo sombreado perto da base do seu tronco. Os
amigos sao reunidos nesta receita semanal, para a qual 500g de cogumelos mistos (castanha,
botéo, campo, ostra) s&o cozidos tudo sobre apostas bet365 uma gorda quantidade de
manteiga com ervas, e depois jogados com haste de tweed de castanha massa.

Massa de castanha com cogumelos e ervas aromaticas

Preparar 30 min
Descansar 30 min
Cozinhar 10 min
Sirve 4

200 g de farinha de castanha
200 g de farinha de trigo simples
4 ovos



500 g de cogumelos mistos

60 g de manteiga

3 colheres de sopa de azeite de oliva

2 dentes de alho< ... continuagao na parte seguinte

Viktor Orban se reune con el presidente de Ucrania,
Volodymyr Zelensky, en su primera visita desde el inicio de
la 5 guerra a gran escala de Rusia

El primer ministro hingaro, Viktor Orban, realiza su primera visita a Ucrania desde que comenzo
5 la guerra a gran escala de Rusia en febrero de 2024, segun un portavoz del gobierno hungaro.

"Viktor Orban llego a 5 Kiev esta mafiana para discutir la paz europea con el presidente
Volodymyr Zelensky", publico el portavoz Zoltan Kovacs en X 5 el martes.

Las conversaciones entre los dos lideres se centraran en "las posibilidades de alcanzar la paz,
asi como en los 5 temas actuales de las relaciones bilaterales hungaro-ucranianas”, afiadio
Kovacs.

Orbéan, una figura controvertida en el apoyo europeo a Ucrania

Orban ha sido 5 una figura controvertida en el apoyo europeo a Ucrania. El lider autoritario
hdngaro ha intentado regularmente aplastar las iniciativas de 5 la Unién Europea que ofrecen un
mayor apoyo militar y financiero a Kiev durante el conflicto.

Orban y Putin: unarelacion 5 estrecha

El primer ministro hungaro también tiene una relacion estrecha con el presidente ruso, Vladimir
Putin, que ha suscitado repetidamente las 5 criticas. Su vinculo se basa en la cooperacion
econOmica y en algunos valores compartidos.

Tanto Orban como Putin han promulgado politicas 5 anti-LGTBQ y han restringido la libertad de
expresion en sus paises. Hungria ha apoyado a Rusia en el seno de 5 las Naciones Unidas y se
ha opuesto a las sanciones de la UE siguientes a la agresion de Putin en 5 Ucrania, ya desde
2014, después de que Rusia anexionara ilegalmente Crimea.

Orban y la presidencia del Consejo de la UE

La reunion 5 de este martes se produce cuando Orban y Hungria asumen la presidencia del
Consejo de la UE, que rota cada 5 seis meses. Durante cada periodo de seis meses, el pais que
ostenta la presidencia no controla la agenda general de 5 la UE, pero si tiene una plataforma para
destacar sus propias prioridades.

En el sitio web del Consejo de la UE, 5 se compara ostentar la presidencia con "alguien que da
una cena, asegurandose de que todos los invitados se relinan armoniosamente”, 5 afladiendo
gue "para garantizar la eficacia, la presidencia actia como un ‘intermediario honesto’, situandose
por encima del interés nacional del 5 titular".

Orban asumié la presidencia el lunes con un llamamiento a "Hacer grande de nuevo a Europa”,
una referencia al eslogan 5 politico de Donald Trump que alarmara a muchos de sus homadlogos
europeos, que se preparan para el posible regreso del 5 expresidente estadounidense a la Casa
Blanca, preocupados por lo que significara para la UE.

Proximas reuniones diplomaticas clave



Otras importantes reuniones diplométicas 5 europeas estan previstas para julio. La OTAN
celebrara 75 afos de la alianza en Washington, DC del 9 al 11 5 de julio. La agenda de ese
evento se espera que esté dominada por los planes a largo plazo para apoyar 5 a Ucrania y las
conversaciones sobre su eventual adhesién a la alianza.

La Comunidad Politica Europea (EPC), un foro para 47 5 paises europeos, tanto dentro como

fuera de la UE, para discutir los desafios estratégicos del continente, también se reunira el 5 18
de julio en el Reino Unido. Ucrania y Hungria son
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