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Resumo:

tuan phan poker : Inscreva-se em symphonyinn.com e descubra um arco-iris de
oportunidades de apostas! Ganhe um bénus exclusivo e comece a ganhar agora!
e six-time World Series of Poker bracelet winner went on To dethank some

S staff by name Befores explainsing that hewash Goling and concentrate On distarting A
amily with his new bride...

and shut down Pokerstars of several with it, competitor a'

ites. alleging that the site were violating federal rebank fraud And money laundersing

conteudo:
Supremo Tribunal Iraniano revoga pena de morte do rapper
dissidente Toomaj Salehi

O rapper dissidente iraniano Toomaj Salehi teve tuan phan poker pena 9 de morte anulada pela
Suprema Corte Iraniana na semana passada, tuan phan poker uma vitoria para os direitos
humanos no Ird, de 9 acordo com seus advogados.

Salehi tornou-se uma voz chave da dissidéncia antigovernamental no Ira, fortemente criticando a
natureza opressiva do regime 9 iraniano através de tuan phan poker produgédo musical e
postagens nas redes sociais. Em outubro de 2024, durante as manifestagdes fervorosas que 9
abalaram o Ird ap6s a morte de uma jovem garota, Mahsa Amini sob custddia da policia moral,
Salehi expressou seu 9 apoio a0 movimento de protesto.

Salehi alegou ter sido torturado e colocado tuan phan poker confinamento solitario apés ser
preso inicialmente tuan phan poker outubro 9 de 2024 por seu envolvimento no movimento de
protesto. Apés ser brevemente libertado da priséo tuan phan poker 2024, Salehi foi reapreendido
9 por "fazer declaracdes falsas e difundir mentiras"”, de acordo com a agéncia de noticias
judiciaria iraniana Mizan. Ele entdo foi 9 condenado a morte tuan phan poker maio deste ano.
Um tribunal inferior na cidade central de Isfahan o considerou culpado do crime 9 de "corrupcao
na terra", impos a pena maxima de morte.

Em sexta-feira, seu advogado Amir Raesian anunciou a reversdo em uma postagem 9 no X,
afirmando que o Tribunal Supremo Iraniano havia "evitado um erro judicial irreparavel" e anulado
a pena de morte 9 de Salehi na semana passada. Na tuan phan poker deciséo, o tribunal
superior do Ird considerou que as sentencas prisionais anteriores impostas 9 a Salehi eram
"acima da pena legal".

A noticia foi saudada pela campanha Grupo Index on Censorship, que defendeu fortemente a 9
libertac&o do rapper e trabalhou tuan phan poker estreita colaboragdo com um time de
advogados de direitos humanos internacionais com sede na 9 Doughty Street Chambers de
Londres para reverter tuan phan poker sentenca de morte.

"Isso [a decisdo] é uma clara demonstracéo da injustica da 9 deciséo do tribunal inferior e nos
estamos felizes que Salehi ndo enfrente mais a ameaca de execu¢cao. O Supremo Tribunal 9
considerou que a sentenca de morte entregue a Salehi foi excessiva e falhou tuan phan poker
cumprir a lei iraniana", disse 0 9 grupo tuan phan poker um comunicado aos sabados.

O caso de Salehi sera remetido de volta ao tribunal inferior tuan phan poker Isfahan para revisao
9 da sentenca, disse o Index On Censorship, condenando a perspectiva de qualquer tempo
adicional na priséo para o rappetr.

"' mesmo 9 um periodo de prisdo mais curto seria uma injustica: Salehi ndo fez outra coisa além
de chamar por seus, e 9 dos outros iranianos, direitos fundamentais serem respeitados”, disse o0



grupo.
A advogada de direitos humanos com sede tuan phan poker Londres, Caoilfhionn Gallagher, 9
gue é conselheira internacional da familia Salehi, disse que ndo € o bastante que a vida de Salehi
tenha sido 9 "salva" pelas autoridades iranianas. Gallagher, que junto com um time de colegas
apresentou um recurso urgente a ONU tuan phan poker relagdo 9 ao caso de Salehi tuan phan
poker maio, novamente pediu tuan phan poker "liberdade incondicional”.

"Instamos a comunidade internacional para manter a pressédo neste momento 9 critico, para
garantir a liberdade de Salehi e responsabilizar o Ird por suas violagdes flagrantes do direito
internacional de direitos 9 humanos", disse Gallagher tuan phan poker um comunicado do Index
On Censorship.

A campanha para garantir a libertacdo de Salehi ganhou o apoio 9 de vozes proeminentes tuan
phan poker todo o mundo. A Academia de Gravagao, que organiza os Prémios Grammy,
divulgou uma declaracdo tuan phan poker 9 abril dizendo que estava "profundamente
preocupada com as noticias recentes sobre Toomaj Salehi."

"Nenhum artista tuan phan poker lugar algum deveria ter que 9 temer pela tuan phan poker
vida ou meios de subsisténcia quando expressando-se por meio de tuan phan poker arte”,
acrescentou a declaracao.

O magnata britanico 9 Richard Branson também fez parte dos apelos para a libertacdo de Salehi,
descrevendo-o como "impossivel ndo ser tocado profundamente por 9 tuan phan poker
mensagem™ ao ouvir tuan phan poker musica e ler suas letras.

No Ir&, mais de 300 musicos iranianos assinaram uma declaracgao coletiva 9 expressando tuan
phan poker oposi¢céo a sentenca de morte do rapper, descrevendo-o como "um campedo das
justas aspiracdes de uma geracao inteira 9 de iranianos."

Jemimah Steinfeld, diretora executiva do Index on Censorship, disse que espera que a decisédo
permita que Salehi " procure 9 o tratamento médico necessario e continue seu trabalho vital.”

Claudia Bennett, uma oficial juridica e de programas da Human Rights Foundation, 9 descreveu o
caso de Salehi como "emblematico da brutalidade dos ditaduras."

"Elas usam a detencao arbitraria para silenciar os dissidentes e 9 aqueles que advogam pela
democracia e os direitos humanos. O crime de Toomaj foi cantar uma musica e postar tuan phan
poker 9 midias sociais. Algo que nés tuan phan poker democracias damos por garantido”,
acrescentou.

Jovens britanicos estado sendo diagnosticados com diabetes
do tipo 2 a taxas alarmantes

A diabetes do tipo 2 era historicamente associada a idade avancada e a vida mais longa. No
Reino Unido, é a condicdo metabdlica cronica mais comum tuan phan poker idosos e a
probabilidade de desenvolver diabetes aumenta dramaticamente apos os 45 anos. Pessoas de
ascendéncia sul-asiatica ttm uma prevaléncia maior de diabetes do tipo 2, e eu cresci assistindo
meus avos e parentes idosos a desenvolverem a condi¢éo, um apés o outro. A india é
frequentemente referida como a "capital do diabetes do mundo”, respondendo por 17% do total
de pacientes de diabetes tuan phan poker todo o mundo.

No entanto, no Reino Unido, recentes dados mostraram uma mudanca significativa no perfil de
guem esta adquirindo diabetes: agora séao jovens. O numero de pessoas com menos de 40 anos
diagnosticadas com diabetes do tipo 2 aumentou 39% nos ultimos seis anos. Isso foi
especialmente o caso de pessoas de areas desfavorecidas e de origem negra e sul-asiatica. Em
2024, a Diabetes UK destacou que o numero de criancas tuan phan poker tratamento para
diabetes do tipo 2 na Inglaterra e no Pais de Gales aumentou tuan phan poker mais de 50% nos
altimos cinco anos.



Raz0Oes para o aumento de diabetes do tipo 2 tuan phan poker jovens

Os especialistas ndo sdo misteriosos sobre as razGes para esse aumento. Elas estéao
intimamente ligadas ao sobrepeso e, especialmente, ao tecido adiposo (gordura) ao redor dos
orgaos internos e da cintura. Como uma especialista tuan phan poker diabetes no Royal
Infirmary tuan phan poker Edimburgo disse a mim, "E muito raro ver alguém com IMC normal
(um indicador grosseiro da classificacdo de peso de alguém) diagnosticado com diabetes do tipo
2 tuan phan poker tuan phan poker década de 30, exceto para sul-asiaticos, onde a
predisposicao genética é tao forte". Ela continuou dizendo que a diabetes do tipo 2 tuan phan
poker pessoas mais jovens esta fortemente ligada ao sobrepeso e a obesidade (81% das
criancas com diabetes do tipo 2 vivem com obesidade), mas as vezes ha uma anomalia
inexplicavel ou base genética. Examinando os links entre IMC e diabetes, um estudo de mais de
um milhdo de pessoas descobriu que a diabetes € mais provavel tuan phan poker um IMC de 30
ou superior se vocé for de origem branca, 28 se for preto, 24 se for sul-asiatico e 21 se for de
origem bengalesa.

O que é diabetes?

A diabetes € uma condicao tuan phan poker que o corpo desenvolve resisténcia a insulina, uma
hormona que transforma a comida tuan phan poker energia. Com diabetes, as células de
gordura, figado e musculo ndo respondem a insulina, e entdo o agucar ndo entra nas células
para ser armazenado para energia. Como o agucar nao tem para onde ir e continua circulando,
0s niveis elevados de acucar no sangue causam problemas como fadiga, entumecimento nos
pés, dor nas articulagbes, aumento da sede, miccdo mais frequente, visdo borrada e resposta
imune diminuida. A diabetes néo tratada danifica os vasos sanguineos e rins e pode levar a
ataques cardiacos, acidentes vasculares cerebrais e cegueira. O mecanismo celular subjacente
ao vinculo entre obesidade e diabetes é complexo, mas, tuan phan poker suma, o tecido
adiposo libera substancias (como acidos graxos, hormonios e citocinas) que desempenham um
papel no desenvolvimento da resisténcia a insulina.

Solucdes para o aumento de diabetes do tipo 2 tuan phan poker jovens

Como muitos problemas de saude, as solugdes reais para as taxas crescentes de diabetes tuan
phan poker jovens sdo mais politicas do que médicas. Reduzir as taxas de sobrepeso e
obesidade, especialmente tuan phan poker criancas, é um desafio continuo para a maioria dos
paises de alta renda e um desafio emergente tuan phan poker paises de renda baixa e média.
Embora a conscientizac&o sobre os sintomas seja importante, bem como o rastreamento precoce
para identificar a pré-diabetes, sabemos tuan phan poker sadde publica que a educacgéo tem
seus limites. Dizer as pessoas 0s riscos de estar acima do peso ndo teve impacto a nivel
populacional, de acordo com estudos da World Cancer Research Fund.

A questdo chave aqui é a desigualdade; uma solucéo verdadeira incluiria tornar a alimentacéo
saudavel e a atividade fisica mais acessiveis, acessiveis e disponiveis. O custo de vida esta
aumentando no Reino Unido, e isso significa que o preco de frutas e verduras, e carnes e
laticinios saudaveis esta subindo, enquanto centros de lazer e esportes estao fechando. Nao é
surpreendente que as taxas de pessoas com sobrepeso e obesidade estejam aumentando tuan
phan poker quase todos os grupos etarios no Reino Unido, e estdo mais altas nas areas mais
desfavorecidas.

Novamente, vemos as falhas econdmicas que o governo do Reino Unido faz quando cria
politicas de saude. Deveria estar investindo tuan phan poker salde publica e prevencao,
incluindo estratégias antiobesidade - como proibicdes de ofertas multicompras e publicidade de
comida junk antes das 9 da noite, e subsidios para alimentos nutritivos - e ambientes saudaveis



para individuos, especialmente aqueles de areas desfavorecidas. Um foco claro poderia ser
refeicbes escolares, tuan phan poker que alimentos ultra-processados representam 72,6% e
77,8% das refeigBes principais das escolas primarias e secundarias, respectivamente (entre
refeicdes fornecidas pela escola e refeicdes embaladas): a consequéncia € que as criangas
britAnicas tém o maior nivel de consumo de alimentos ultra-processados na Europa. No entanto,
o governo do Reino Unido atrasou o enfrentamento do sobrepeso e da obesidade, o que significa
gque o NHS tem que gastar mais com cuidados agudos e cronicos para aqueles que desenvolvem
diabetes e precisam de tratamento e suporte. A menos que essa dindmica mude, a Gra-Bretanha
pode ser chamada no futuro de "a capital do diabetes do mundo para as pessoas com menos de
40 anos".
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