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Chuvas torrenciais causaram inundagdes que no domingo sobrecarregaram a barragem de
Arbaat, localizada 40 quilébmetros ao norte do Sudéao Portuario (Porto), capital nacional e base
para o governo. diplomatas agéncias humanitariaes

"A area é irreconhecivel", disse o chefe da autoridade de agua do estado, Omar Eissa Haroun
trusted online casino singapore uma mensagem no WhatsApp para a equipe.

Um dos primeiros socorristas disse que entre 150 e 200 pessoas estavam desaparecidas. Ele
contou ter visto os corpos de garimpeiros, pedacos do equipamento deles destruidos no diluvio;
comparou o desastre a devastacdo na cidade libia oriental da Derna trusted online casino
singapore setembro passado quando as aguas das tempestades explodiram represar barragens
arrasaram prédios para matar milhares delas...

David Squires fala sobre ... coisas dos Jogos Olimpicos que
podem ajudar a melhorar o futebol

David Squires, ilustrador e escritor britAnico, escreveu um artigo interessante sobre como
algumas coisas dos Jogos Olimpicos podem ser aplicadas ao futebol para melhorar seu
desempenho.

1. Treinamento interdisciplinar

No artigo, Squires destaca a importancia do treinamento interdisciplinar, uma pratica comum
trusted online casino singapore esportes olimpicos como atletismo e natacéo. Ele sugere que
os times de futebol podem se beneficiar ao incorporar treinamentos de forca, flexibilidade e
resisténcia trusted online casino singapore suas rotinas.

2. Estratégias de equipe

Outro ponto importante abordado por Squires € a necessidade de estratégias de equipe mais
sofisticadas. Ele aponta que esportes como o handebol e o basquete tém estratégias de jogo
complexas e bem sucedidas que o futebol pode aprender.

3. Analise de dados

Finalmente, Squires destaca a importancia da analise de dados no desempenho esportivo. Ele
explica como esportes como o ténis e o criquete usam analises detalhadas para melhorar seus
jogos, e sugere que o futebol também pode se beneficiar disso.

Estratégia Esporte Beneficio

Treinamento interdisciplinar Atletismo, natacdo Melhor desempenho fisico

Estratégias de equipe Handebol, basquete Melhor coordenacéo e comunicagao
Andlise de dados Ténis, criguete Melhor tomada de decisdes e estratégias
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