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Os resultados emergiram de uma análise dos diários alimentares mantidos entre 2008 e 2024 por
quase 3.000 participantes com idades 4 compreendidas nos 11 aos 18 anos, como parte da
Pesquisa Nacional sobre Dieta & Nutrição do Reino Unido.
Embora os autores 4 tenham encontrado uma ligeira diminuição no consumo de UPF, passando
dos 68% para 63 por cento ao longo do estudo 4 o que sugere a pesquisa é um fato importante:
adolescentes ainda estão comendo mais alimentos truques na roleta comparação com outras 4
faixas etárias.
Yanaina Chavez-Ugalde, a primeira autora do estudo na Universidade de Cambridge disse que os
resultados destacaram o domínio dos 4 alimentos ultraprocessados nas dietas adolescentes.
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¿Por qué son importantes estas elecciones?

El resultado de las elecciones presidenciales de Venezuela, programadas para el 28  de julio,
será trascendental para el futuro de la democracia del país, así como para los más de siete
millones  de venezolanos que han abandonado el país y han contribuido a un aumento migratorio
en Estados Unidos.
Durante los últimos 25  años, el gobierno de Venezuela ha estado controlado por el chavismo, el
movimiento socialista que comenzó con la elección democrática  de Hugo Chávez en 1998 y que
desde entonces se ha vuelto más autoritario. Cuando Chávez murió en 2013, su  protegido
Nicolás Maduro ganó la presidencia por un margen estrecho.
La economía de Venezuela se desplomó hace casi una década, lo  que provocó uno de los
mayores desplazamientos del mundo en la historia de Latinoamérica. El flujo de venezolanos y
otros  migrantes hacia EE. UU. se ha convertido en un tema dominante en la campaña
presidencial estadounidense.
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