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Uso de medicamentos para la pérdida de peso: Ozempic en
Brasil y Portugal

Desde la aprobacion de los medicamentos contra la obesidad como el semaglutida (marcado
como Ozempic o Wegovy), han pasado de ser medicamentos recetados por médicos para tratar a
personas con diabetes tipo 2, a ser utilizados ampliamente como herramientas de pérdida de
peso. En los Estados Unidos, una encuesta de adultos encontré que el 12% habia tomado
Ozempic o un medicamento similar, y el 6% (alrededor de 15 millones de personas) lo tomaba
regularmente. Esto a pesar del costo mensual del medicamento, que es casi de R$1,000 para
aquellos sin seguro.

En el Reino Unido, los medicamentos como Ozempic se han recetado en el NHS (gratis) a
personas con diabetes tipo 2, o cuando el medicamento se ha considerado médicamente
necesario. Sin embargo, al igual que en los EE. UU., las ventas de minoristas en linea britanicos,
incluidas farmacias y empresas de belleza, han aumentado, ya que ofrecen la solucion de
inyeccion semanal a aquellos que desean perder exceso de peso a precios tan bajos como £72
(R$92) al mes. La consecuencia es que demasiadas personas (incluidas aquellas cuyo peso no
presenta ningun riesgo para la salud) estan tomando el medicamento que no lo necesitan. En
muchos casos, ho comprenden como funciona en el cuerpo o sus efectos secundarios.

Aqui esta como funciona Ozempic (y tipos similares de medicamentos). El ingrediente activo
semaglutida suprime el apetito imitando el papel de una hormona natural llamada GLP-1, que el
cuerpo produce cuando comemos. Esta hormona le dice al cerebro que hemos comido y nos
hace sentir llenos. Semaglutida también ayuda al pancreas a producir insulina, lo que explica por
gué se aprobd para ayudar a administrar la diabetes tipo 2.

Sin embargo, los medicamentos como Ozempic pueden tener efectos secundarios potenciales
como nauseas Yy dolor abdominal, y pueden estar implicados en problemas de vesicula biliar,
dafio renal, pancreatitis y cancer de tiroides, aunque la investigacion ain esta en curso. También



pueden causar efectos estéticos no deseados, como "cara de Ozempic" donde la piel se cuelgay
arruga. Y, en ultima instancia, no sabemos las consecuencias a largo plazo de la salud porgue los
medicamentos han estado en uso generalizado durante menos de una década.

Otra desventaja es que los medicamentos deben tomarse continuamente, de lo contrario, el peso
perdido a través de la supresién del apetito puede recuperarse. Por ejemplo, un estudio encontro
gue una vez que las personas dejaron de tomar semaglutida, recuperaron dos tercios de su peso
dentro de un afo.

El "debate de Ozempic" ha sido caliente, entre aquellos que ven esto como un avance milagroso
a nivel de poblacion para reducir la obesidad y aquellos que advierten que los medicamentos
contra la obesidad hacen que sea mas facil para los gobiernos ignorar los problemas mas
profundos, como la omnipresencia de la comida procesada no saludable. Mi toma es ligeramente
diferente, como profesor de salud publica y alguien que se ha entrenado como entrenador
personal y ha visto de cerca que perder peso es mas dificil para algunas personas que para
otras.

Cuando alguien viene a mi preguntando por perder peso, cambio la conversacion hacia la mejora
de objetivos de salud general, que incluyen estar libres de dolor y felices en su cuerpo. No creo
gue resaltar el peso y la pérdida de peso sea la mejor manera de lograr la buena salud y evitar la
enfermedad crénica y el dolor. Ignora el papel clave del ejercicio y la dieta en el bienestar.

Ejercicio y dieta: las mejores formas de mejorar la salud

El ejercicio y mantenerse activo es bueno para nuestras mentes y cuerpos, no porque perdemos
peso, sino porque el ejercicio mejora nuestra salud y funcién pulmonar; mejora nuestra relacion
musculo-grasa, lo que nos ayuda a mantenernos activos e independientes en las tareas diarias a
medida que envejec

Jaguars y la ciudad de Jacksonville acuerdan un trato de
R$1.4 mil millones para el "Estadio del Futuro”

La franquicia de los Jacksonville Jaguars y la ciudad de Jacksonville han llegado a un acuerdo de
R$1.4 mil millones para avanzar en su plan del "Estadio del Futuro”, anuncio la ciudad el martes.

El acuerdo vera que cada parte aporte R$625 millones al proyecto, que implicara una renovacion
a fondo del estadio actual de los Jaguars, el EverBank Stadium, segun la ciudad. La ciudad
gastara luego otros R$150 millones para preparar el estadio para la construccion en 2026.

La propuesta, anunciada el afio pasado, aun debe pasar por dos etapas clave antes de ser
oficialmente aprobada. En primer lugar, los miembros del concejo municipal votaran sobre el
proyecto en junio, y se necesitara una mayoria de 19 miembros para que sea aprobado.

Si eso se aprueba, seria luego votado en la reunion anual de duefios de la NFL en octubre,
donde 24 de los 32 duefios deberian dar luz verde a la propuesta.

"Es con gran orgullo y entusiasmo que presentamos este histérico trato”, publicé la alcaldesa de
Jacksonville, Donna Deegan, en X, anteriormente Twitter. "Es un paso crucial en el desarrollo de
un centro de la ciudad préspero que genere los ingresos comerciales que financiaran tanto de lo
gue queremos hacer en vecindarios en toda la ciudad".

"Jacksonville tiene el privilegio de ser una ciudad de la NFL y este trato garantizara que nuestros
ciudadanos puedan disfrutar de los beneficios de ese privilegio durante décadas".

La propuesta mantendria a los Jaguars en Jacksonville por otros 30 afios y vendria con un
acuerdo de no reubicacion.

La construccién comenzaria después de la temporada 2025, con los Jaguars jugando frente a
una capacidad reducida en 2026, segun la ciudad. Los juegos en casa del equipo tendrian lugar
fuera de Jacksonville la temporada siguiente mientras se renueva el estadio.



Los Jaguars afirman que sus planes "llaman a un estadio reimaginado con una estructura
ecoldgica y eficiente desde el punto de vista de los costos que muestre innovacion de
vanguardia".

Entre estas innovaciones hay una cubierta protectora transparente que proporciona proteccién
contra el sol, el viento y la lluvia y reduce la retencién de calor en un 70%, asi como un paseo de
360 grados, "inmersivo" tecnologia digital e iluminacién en el tazén y un parque subtropical de la
naturaleza abierto todo el afio a los visitantes.

El acuerdo aun vera a los Jaguars jugar un juego al afio en Londres.

La capacidad regular de EverBank Stadium de 67,814 se reducira a alrededor de 63,000, aunque
puede expandirse a 71,500 para eventos especiales como conciertos o juegos de futbol
universitario.

Los Jags terminaron la temporada pasada con un récord de 9-8, terminando segundos en la AFC
Sur detras de los Houston Texans y perdiéndose los playoffs.
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